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Uvod

Krizovy plan skoly udava, jakym zplsobem postupovat v rizikovych situacich pro zaky na ptdé
Skoly, kdy jsou Zaci ohroZovani uzivanim navykovych latek ¢i rizikovymi zplsoby chovani. Role Skoly
v téchto situacich je pouze preventivni a poradenskd, etfeni provadi Policie CR. S krizovym planem
Skoly je sezndmen pedagogicky sbor, rodice i Zaci Skoly.

1. Sikana

Program proti Sikanovani ve Skole slouZi kvytvoreni bezpecného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostredi ve Skole, zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy
feSeni Sikanovani. Je uréen vSsem pedagogickym pracovnikim skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikdim, rodi¢im a zakim skoly.

Sikanovéni je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje napliovani zasad a cilG
vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni, kdy dochazi ke ztraté pocitu bezpedi zaku.

Casto zGstava dlouho skryté. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mize u jejich obéti
dochazet k zdvainym psychickym traumatlim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci
vztah( v kolektivu.

Sikana v zarodeénych stadiich se vice & méné vyskytuje témér v kazdé gkole. Proto je tfeba
klast dlraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahll mezi Zaky ve tfidé. Je
dllezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani.

Vnéjsi charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7dka,
pfipadné skupinu zak(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem
nebo skupinou vicéi jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich dlivodd nemohou
branit.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka &i
z4ka tridni nebo jinou skupinou spoluzak(i. Rovnéz se mUze realizovat prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Podoby Sikanovani jsou:
1. prfimad podoba sikany:

v’ fyzické utoky v podobé biti,
vydirani,

loupeze,

poskozovani véci,

slovni Utoky v podobé nadavek,

AN NI NN

pomluvy,



’

vyhroZovani,
ponizovani,
sexualni obtéZzovani aZ zneuzivani,

AN NI NN

kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-mailli, sms zprav,
vyvésovani urazlivych materidll na internetové stranky apod.).

2. nepFimd podoba sikany

’

v demonstrativni pfehliZeni,
v’ ignorovani Zaka ¢&i z4kd.

Znaky sikanovani:

zameérnost,
cilenost,

,

opakovani (neni podminkou)
nepomeér sil
bezmocnost obéti,

neprijemnost Utoku,

DN N N NN N

samoucelnost agrese.

Formy Sikanovani:

smiSena Sikana - kombinace verbalni a fyzické Sikany, napf. ndsilné a manipulativni ptikazy apod.

Odpovédnost skoly

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &.
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani jsou Skoly
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zak( a studentl v pribéhu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
rizikového chovani.

Skola ma ohladovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

Dojde-li ksSikané v prlibéhu vyucovani, snim souvisejicich c¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost ozndamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery je
utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR ¢i statni zastupitelstvi.



Skola ohla$uje organu sociadlné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji
tomu, Ze dité je v ohrozeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohroZuje svym
chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni
trestného Cinu.

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdéldvaci program ,Oteviend
budoucnost” ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi Zaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o
vytvareni bezpecného prostredi Skoly.

Pro predchazeni, pripadné reseni pripadl sSikany, ma skola moZnost spolupracovat s témito
institucemi:

o v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specidlné pedagogickymi centry,

o V resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie,

o vresortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kaZzdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou).

Doporucené postupy
Postup pedagogického pracovnika a feditele sSkoly
Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezifeni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V pftipadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje reditele skoly, spolupodili se na
vysetifovani sikany dle pokyn( feditele skoly.

4. Vidy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pripadech, Ze se podezfeni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresort.



Postup reditele Skoly

Pfrijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, Zak).

Rozhodne, zda $kola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda sSkola potrebuje pomoc
z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

V pfipadé prokazanych projevli Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vysetifovani sikany dle jeho pokynd.

Zajisti informovani dotéenych rodi¢d o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které Fidi.

V ptipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo
dalsich odbornikl — klinickych psychologtl, psychoterapeut(l nebo psychiatra.

V mimoradnych pfipadech doporuci rodicidm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu.

V mimoradnych pfipadech podd navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbéZného opatieni ¢i Ustavni vychovy
s ndslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

Ozndmi orgdnu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpedi a zdravi
zaka. Pokud Zak spdacha trestny cin (provinéni), popt. opakované pdacha prestupky, zahdji
spolupraci s organy socialné prdvni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projednd v pedagogické radé potrestani agresoru.

VySetrovani Sikany

Vysetfovdni pocdtecni Sikany

i e
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Odhad zavaZznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédka.

Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

Informovani zakonnych zastupct ucastnika Sikany.

Prace s tfidnim kolektivem.



Vysetrovdni pokrocilé Sikany
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Prekondani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zdchrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vySetfovani.

Zabranéni domluvé agresorl na krivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahldseni policii.

Vlastni vySetfovani

- rozhovor s obéti a informatory

- rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora s obéti

Informovani zakonnych zastupcl Gcastnika Sikany

Prace s tfidnim kolektivem, pfipadné zména konstelace skupiny

Postup rodicu pri podezieni na Sikanovadni

Postup pti podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasleduijici:

1.

Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, popfipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodindch nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi.
Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli v€éetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
rodice s informaci na reditele Skoly.

V pfipadech prokazatelnych projev( Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na reditele
Skoly.

Jsou-li rodice presvédceni, Ze postupuje Skola pfi feseni Sikanovani nedostate¢né, je mozné
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Zkoly nebo podat stiznost na $kolu Ceské Zkolni
inspekci. Stiznost lze podat pisemné, osobné nebo v elektronické podobé a je moiné ji
adresovat pfislusnému inspektoratu CSl.



2. Tabdkové vyrobky

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formeé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek (z jedné
vodni dymky se mlzZe do téla dostat tolik chemikdlii jako z nékolika desitek ¢i dokonce stovek
cigaret). Navykovou drogou je nikotin, ktery je dokonce navykovéjsi nez heroin. Priimérny vék prvni
cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kurak si zapali prvni cigaretu dfiv, nez jim je 18 let.

Zakladni pravidla primarni prevence

Je treba Zaky dostatecné a priméfené véku informovat o rizicich koufeni, principu
tabdkového byznysu. Pravidelnd dotaznikovd Setfeni mezi zaky pomoci anonymnich dotaznikd
pomdahaji monitorovat stav koureni a postoje ke koureni ve skole.

Je moZné poradat celoSkolni akce ke Svétovému dni bez tabaku nebo mezindrodnimu
nekurackému dni. Zakladni informace o koufreni by mély byt trvale dostupné (napf. nasténka).
Informace je tfeba predavat atraktivni a interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy,
soutézni otazky. DlleZita je zpétna vazba.

Pri diskusi se zaky o dané problematice je tfeba volit relevantni argumenty — nestrasit
rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici zajima: zhorSenim akné i kvality pleti, zdpachem z Ust,
zhorsenim sexualnich funkci, vraskami, starnutim pleti, financ¢ni strankou koureni, zhorsenim fyzické
kondice, vysvétleni principu tabakového byznysu. Je dobré vyuZit sité co nejvice spolupracovnikd.

Doporucené postupy

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzdkd. Ve vnitinich i vnéj$ich prostorach $koly je zakdzédno
koufit. Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

1. Je-li zak pristizen pfi poZzivani tabakovych vyrobk( v prostorach skoly, v dobé skolniho
vyucovani nebo pfi akcich poradanych skolou, je nutné mu v dalSim poZzivani zabranit.

2. Tabdkovy vyrobek je potfeba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby
nemohl v poZivani pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl Zaka pfi pozivani tabakovych vyrobkl nebo byl o této
skute€nosti zakem/y informovan, sepiSe o udalosti struény zaznam s vyjadrenim Zaka (odkud
a od koho ma tabakovy vyrobek).

4. Zaznam podepiSe: pedagog, zdk, pripadné svédci (podepisuji jako posledni, zlstavaji ,v
utajeni”). Zaznam se zaklada do agendy Skolni metodik prevence. Je vyrozuméno vedeni
Skoly.

5. Pedagogicti pracovnici mUzZou poskytovat zakim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek
problémy, jakoZ i jejich zdkonnym zastupcim, informace o pomahajicich institucich a
mozZnostech feSeni situace.

6. Tridni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka.



Pokud se jedndni opakuje, pfipadné v zdvaznych pfipadech (s ohledem na vék nebo chovani
Zaka), vyrozumi skola organ sociadlné pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti. Skola
mUzZe od tohoto organu vyZadovat pomoc.

Kazenskd opatreni:

a. dtka reditele skoly — vneseni navykovych latek do prostoru skoly (alkohol, koufeni,

drogy),

b. 2. stupen z chovani — koureni v prostorach Skoly, v dobé skolniho vyucovani nebo pfi
akcich poradanych skolou.



3. Alkohol

Alkohol je ndvykova latka, kterd ma velmi komplexni Ucinky na lidsky organismus, které se
rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani, v nékterych pfipadech muizZe rozvinout
zavislost na alkoholu, kterd je zdvaznou psychiatrickou poruchou. Alkohol ddle poskozuje srdce a
obéhovy systém, jatra, zplsobuje onemocnéni riznych organi traviciho systému.

Dle mnoizstvi konzumace muizeme klasifikovat:

v’ rizikové piti — zdravi jedince je jiz alkoholem ohroZeno, aviak symptomy poskozeni nejsou
jesté patrné,

v' Skodlivé piti — poskozeni zdravi, pfipadné socidlniho fungovani je jiz zjevné a jedincem
uvédomované,

v’ zdvislost na alkoholu — zavaZna psychiatrickd porucha.

K prvnim zkusenostem s alkoholem dochazi nej¢astéji ve véku 11 — 13 let.

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojd osobam mladsim 18 let je v Ceské republice zakazéno.
Zakadzano je rovnéz osobdam mladsim 18 let alkohol nabizet, nebo je vkonzumaci alkoholu
podporovat.

Zakladni pravidla primarni prevence

V pripadé zjisténi konzumace alkoholu ditétem je nutna spoluprace s rodici. Pokud jsou rodice bez
zajmu, je moiné se obratit na pedagogicko-psychologickou poradnu, specializované pracovisté
zabyvajici se prevenci.

VSeobecna prevence skoly by méla byt zaméfena na formovani vhodnych postojd k ndvykovym
Iatkam. Pfimérené véku by méli byt Zaci informovdani o alkoholu, jeho povaze, Gcincich a rizicich. P¥i
predavani informaci se osvédcuje predevsim vécnost a ovéfené informace.

Doporucené postupy
Konzumace alkoholu ve skole nebo na akcich porddanych skolou

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych plati zakaz konzumace
alkoholu.

1. P¥i pfistizeni Zaka je primdarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.
Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zaku nehrozi néjaké nebezpedi. V pfipadé, Ze je zak
ohroZen na zdravi a Zivoté, vola prvni pomoc (155), informuje okamzité zakonného zastupce
Zaka a dohodne se na dalSim postupu.
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Jestlize nebezpedi nehrozi, sepiSe strucny zdznam s vyjadienim Zzdka, (datum, misto, cas,
jméno + podpis zaka), v pripadé, Ze Zak odmitne podepsat dokument, uvede tuto skutecnost
do zdpisu. Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.
Tridni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik informuje zakonného zastupce.
V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho pokyn(.
MuZe vyZzadovat pomoc.
P¥i opakovani, splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.
Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moznostech odborné pomoci pfi Feseni
takové situace a doporudi rodi¢im, aby vyhledali odbornika.
Kazenskd opatreni:
a. dutka reditele skoly — vneseni navykovych latek do prostoru skoly (alkohol, koureni,
drogy)
b. 2. stupen z chovani — konzumace alkoholu v prostorach Skoly, v dobé Skolniho vyucovani
nebo pfi akcich poradanych Skolou

Nalez alkoholu ve skole

b)

4.
5.

Ndlez alkoholu v prostordch sSkoly

Tekutinu nebudeme podrobovat Zadnému testu.

Je informovano vedeni skoly, kam je tekutina uloZena.

Je zpracovan strucny zdznam, ktery je zaloZzen v dokumentech metodika prevence.

Ndlez alkoholu u Zdka

Tekutinu nebudeme podrobovat Zadnému testu.

Je informovano vedeni Skoly, kam je tekutina uloZena.

Za pritomnosti metodika prevence nebo dalSiho pedagoga je tfeba sepsat stru¢ny zdznam
(datum, misto, ¢as, jméno + podpis Zaka), v pripadé, Ze zdk odmitne dokument podepsat, je
tato skutecnost uvedena v zdpisu. Zaznam je uloZen do agendy metodika prevence.

Je informovan zakonny zastupce zdka.

V pripadé opakovani, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu OSPOD.
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4. Omamné a psychotropni latky

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych je zakazana

vyroba, distribuce, pfechovavani, Siteni i propagace omamnych a psychotropnich latek. Je zakazano i

navadéni k uzivani téchto latek a vstup do Skoly pod vlivem OPL.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin

nedovolené vyroby a jiného nakladdni s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle §283
Trestniho zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokoncéeni takového trestného ¢inu
neprekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy ¢in Ize tim, Ze ho véas oznami organiim
Policie Ceské republiky nebo statnimu zastupci.

\

Dle mnozstvi konzumace omamnych a psychotropnich Iatek rozliSujeme nasledujici pojmy:

abstinence od drog — zdrZeni se nebo vzdani se néjaké substance, ktera zplsobuje poZitek,
experimentalni uziti drog — jednordzova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v Zivoté,

rekreaéni uzivani drog — prileZitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do zZivotniho
stylu, neplsobi vazné zdravotni, sociadlni a ekonomické problémy,

problémové uzivani drog — jde o dlouhodobé uZivani; vétsinou zpUsobuje zdravotni a socialni
i ekonomické problémy,

zavislé uzivani drog — byva nepretrzité a pravidelné, urcuje Zivotni styl a plsobi vainé
poskozeni somatické, psychologické a socialni.

Nejcastéjsi typy navykovych a psychotropnich latek:

a)

b)

c)

Marihuana
V Ceské republice se vyskytuji 2 odlisné formy marihuany:
v péstovana podomécku — obsahuje zpravidla 3-5 % THC
v' péstovana tzv. hydroponiim zplsobem ve velkych haldch — obsahuje zpravidla 10 =30
% THC

Castou formou této drogy je také hasis. U uritych osob po poziti marihuany méze dojit
k rozvinuti psychickych problém( — deprese, uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani,
k porucham mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. Marihuana byva u
mladych lidi nejcastéji zneuzivanou nelegdlni drogou.

Tékavé latky — fedidla, lepidla, plynné latky

Jednd se o vysoce nebezpecné chemikalie, které ovliviiuji mozek (centrdlni nervovou
soustavu). Patfi sem i toluen.

Toluen je nejé¢ast&ji uzivan uz malymi détmi. Ucinek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se
euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Nebezpecnost této
latky spociva v neodhadnuti davky. Mlize dojit k bezvédomi az kématu, k srde¢ni zastave,
zastavé dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poSkozuje mozek.

Metamfetamin (pervitin)
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d)

e)

Jedna se o stimulacni drogu — ma budivy efekt, ovliviiuje centrdlni nervovou soustavu.
Zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo, vytvafi tfes, zahani Unavu, vyvolava euforii a
pfijemné pocity télesné i dusevni, snizuje chut k jidlu. Clovék ztraci zabrany, zvy3uje se jeho
sexualni pud. Osoba intoxikovana pervitinem muze mit sklony k agresivhimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opidty, které se pouzivaji jako léky proti bolesti a kasli. Injekéni aplikace drogy je
vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni nervovy systém, potlacuje bolest, plisobi euforii,
ma tlumivé a zklidrujici Gcinky. Na jeho pravidelném uzivani vznika i fyzickd zavislost, takze
syndrom odnéti latky je provazen velkymi bolestmi a dalSimi zavaznymi somatickymi
problémy.

Syntetické drogy

Nejzndméjsi je extdze. Jde o latku s halucinogennim potencidlem. U mladych lidi patfi mezi
velmi rozSifenou drogu. UZivatel extaze hodné tanci a nepocituje vycerpani, to mize byt
nebezpecné a mize dojit k dehydrataci.

Pf¥iznaky uzivani drog:

<

A N N N N U N N N N N AN

vykyvy ndlad,

vznétlivé a agresivni chovani,

Unava,

Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, Spinavé obleceni,
zaCervenani kolem nosu,

zUzeni nebo rozsifeni zornic,

Ihani, tajnosti,

ztrata chuti, hubnuti,

utrdceni hodné penéz,

ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole,

ztrdta zajmu o zajmy, sport,

zména kamaradu, ztrata plvodnich kamaradd, samotarstvi,
zhorseni skolniho prospéchu,

pozdni pfichody dom, ¢asté prespavani u nezndmych kamaradd.

Zakladni pravidla primarni prevence

Cilem je predchazet rizikovému chovani.

V prevenci se nejvice prozatim osvédCila kombinace systematickych dlouhodobych

preventivnich programi a primérenych sankci. Vyznamnou roli hraje zapojeni rodicl do organizace

Skoly.

Specificka primdrni prevence rizika uZivani ndvykovych latek je zaméfena na: védomosti,

porozuméni a zpUsoby premysleni, rozvoj vlastnich nazorl, osvojovani a rozvoj socialné emocnich
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dovednosti a kompetenci, umoZniuje stanovit realistické cile, nabizi prostor k diskusi a vzajemnému
porozumeéni, rozvoj socialné pfijatelnych postoj a hodnot.

Nespecificka primarni prevence byva zamérena na nesystémové predavani informaci. Velmi
vyznamnym prvkem je rozvijeni volnocasovych aktivit zvlasté pro déti.

Doporucené postupy

Konzumace ndvykovych Ildtek ve Skole

§16 — Osoby oprdvnéné vyzvat vydetfeni pritomnosti alkoholu nebo jiné navykové latky - PCR,

Vojenska policie, Vézenska sluzba, Obecni, Méstskd policie, osoba povérena jinym pravnim
predpisem.

PFi pfistiZzeni zaka je primdrné nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.
Ndavykovou latku je tfeba odebrat za pfitomnosti dalSi osoby a zajistit, aby nedoslo k dalsi
konzumaci.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zaku nehrozi néjaké nebezpedi. V ptipadé, Ze je zak
ohroZen na zdravi a Zivoté vold lékaFskou sluzbu prvni pomoci (155) a Policii Ceské republiky,
informuje okamzité zakonného zastupce zdka, s nimz se dohodne se na dalSim postupu.

4. Jestlize nebezpedi nehrozi, sepiSe strucny zdznam s vyjadrenim Zzdka, (datum, misto, cas,
jméno + podpis zaka), v pfipadé, Ze Zzak odmitne dokument podepsat, uvede tuto skute¢nost
do zdapisu. Zaznam zalozZi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

5. Skola vyrozumi zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si 7dka vyzved|, protoZe neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

6. V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vycka jeho pokynu a
vyzada si pomoc.

7. Skola v zajmu ditéte informuje zakonného zastupce o moznostech odborné pomoci pfi fedeni
takové situace, doporuci rodi¢lim, aby wvyhledali odbornika a informovali se o Iécbé
(adiktologie, stfedisko vychovné péce, nestdtni organizace zabyvajici se prevenci). Vysvétli
rodi¢dm nutnost léCby a dlleZitost motivace.

8. §20 Orientacni vySetreni
~(2)V pfipadé, Ze povinnd osoba podle odstavce 1 orientacni test odmitne nebo takové
vysetreni nelze provést nebo dokoncit, provede se lékarské vysetieni. Pokud odborné lékarské
vysetieni osoba odmitne, hledi se na ni, jako by byla pod vlivem alkoholu nebo jiné ndvykové
latky*

9. Kazerska opatreni:

a. dutka reditele Skoly — vneseni navykovych latek do prostoru skoly,

b. 2. stupen z chovani — konzumace navykovych latek, v dobé skolniho vyucovani nebo
pfi akcich poradanych Skolou,

c. 3.stupen z chovani — distribuce navykovych latek ve skole.
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Ndalez omamnych a psychotropnich latek ve Skole

b)

d)

Ndlez latky v prostordch skoly:

Latku nebudeme podrobovat Zddnému testu na zjisténi struktury.

Je neprodlené informovano vedeni Skoly a sepiSe zaznam o nalezu.

Latka je za pritomnosti dalSiho pedagogického pracovnika vloZzena do obalky, na kterou je
uvedeno datum, misto a Cas ndlezu. Obalka je orazitkovana, podepsana a uschovdna do
trezoru.

O nélezu $kola neprodlené informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky.

Ndlez latky u Zdka

Latku nebudeme podrobovat zddnému testu na zjisténi struktury.

Je neprodlené informovano vedeni skoly.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, je latka predana pfivolanému
|ékafi. Pedagogicky pracovnik neprodlené informuje zdkonného zastupce ditéte, se kterym se
dohodne na dal$im postupu.

Jestlize nebezpeci nehrozi, je za pritomnosti feditele skoly (pfipadné zastupce feditele nebo
metodika prevence) sepsan strucny zaznam s vyjadienim Zaka, (datum, misto, ¢as, jméno +
podpis Zaka), v pfipadé, Ze zak odmitne dokument podepsat, uvede tuto skutecnost do
zapisu. Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.

Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzved|, protoZe neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vyc¢ka jeho pokynl a
vyzada si pomoc.

O nalezu $kola neprodlené informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky

Podezreni, Ze Zadk md u sebe omamné a psychotropni ldtky:

Je vyrozuména Policie CR — odd. Brandys nad Labem, Mé&lnik.

Je informovan zdkonny zastupce Zdka, u néhoz byla latka nalezena. Zaroven skola informuje
OSPOD .

Zak je izolovan od ostatnich 7ak( gkoly a je pod soustavnym dohledem do pfijezdu Policie CR.
V zadném pripadé nebude provedena osobni prohlidka ani prohlidka véci zZaka.

Distribuce ndvykovych latek ve Skole

Distribuce navykovych latek je v Ceské republice povazovéna za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zZak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, Ze ve skole doslo k distribuci navykovych
latek, musi o této skutecnosti $kola vidy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie Ceské
republiky, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi skola také zakonného zastupce a OSPOD.
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5. Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povazovana neomluvend absence Zdka. Jedna se o prestupek, kterym
zak amysIné zanedbdva skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho fadu, soucasné jde
o poruseni Skolského zakona. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v pfipadé podezfeni na zaskoldctvi se obraci na
zdkonného zastupce nezletilého Zika, nebo mizZe poZzadat o spolupraci vécné prislusny spravni
organ.

RozlisSujeme nékolik kategorii zaskolactvi:

v pravé zaskolactvi — Zak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do $koly chodi,

<

skryté zaskolactvi s védomim rodica,

v z&3kolactvi s klamanim rodi¢d — déti dokazi pfesvéddit své rodiée o zdravotnich &i jinych
potizich, rodic¢e absenci omlouvaji,

v' Utéky ze 3koly — v nékterych ptipadech Zak opousti $kolu b&hem vyuéovani, v jinych
pouze tfidu na nékolik hodin a pohybuje se po budové skoly,

v'odmitani $koly — vyskyt $kolni fobie ¢i deprese u Zakq.

Zaskolactvi byva casto nepfimérenou formou feseni konfliktnich situaci v rodiné, ve Skole ¢i
ve vychovnych institucich, prficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji Uzkost a strach v prostredi, ve kterém se
pohybuji.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly.
V pfipadé zavazinych forem zaskoldctvi tfidni ucitel dale spolupracuje s vychovnym poradcem,
metodikem prevence, pedagogicko-psychologickym poradenstvim, oddélenim socidlné pravni
ochrany déti (§6 Ohrozené dité/negativni dopad na dité - §6 zdkona ¢. 329/1999 Sb. O socialné-
pravni ochrané déti: ... ,Pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové
intezity, Ze nepriznivé ovlivnuji vyvoj ditéte nebo jsou/mohou byt pficinnou neprfiznivého vyvoje
déti.”, Policii Ceské republiky.

Zakladni pravidla primarni prevence

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakd kladny vztah
ke skole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima skoly, nabizet mimoskolni zdjmové Cinnosti.

Z4ky a rodice je tfeba dlisledné seznamit se $kolnim fadem.

O neomluvené i zvySsené omluvené nepfitomnosti Zaka informuje tfidni ucitel
vychovného poradce. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 5 vyucovacich hodin tesi se
zakonnym zastupce Zdka tfidni ucitel formou pohovoru. O pohovoru provede zapis, do néhoz
uvede zpUsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a
obdrzi kopii.
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Pokud m3a Zak vice nez 5 neomluvenych hodin, svolava teditel Skoly Skolni vychovnou

komisi. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zicastnéni podepisi. Neucast nebo

odmitnuti podpisu zakonnymi zdstupci se v zdpise zaznamenavaji.

V ptipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zdka pfesdahne 10 hodin, zasila Skola oznameni

o zanedbdni skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii zapisu z pohovoru s rodici)

orgdnu socialné pravni ochrany déti.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku nebo je-li neomluvena

absence 7dka pfili§ vysoka, nasleduje hldgeni o zanedbdni $kolni dochazky Policii CR.

Doporucené postupy

1.

10.

Zaci jsou povinni dochazet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu, Uéastnit se
vyucovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyucovani konaji; fddné omlouvat svoji
neucast na vyucovani a ostatnich povinnych akcich Skoly.

Zakonny zastupce Zdka je povinen dolozZit divody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani
nejpozdéji do 3 kalendarnich dnli od pocatku nepfitomnosti Zdka, a to pisemné, e-mailem
nebo telefonicky. Po ndvratu Zdka do Skoly je povinen jej pisemné omluvit v Zakovské
knizce.

V odlvodnénych pfipadech (napf. podezfeni na zaskolactvi) muize tfidni uditel ke kazdé
absenci z dlvodu nemoci omlouvané zakonnymi zastupci poZadovat doloZeni Zakovy
nepritomnosti také potvrzenim oSetfujiciho 1ékare.

Omluvenku predlozi zak tfidnimu uciteli ihned po navratu do Skoly.

Absence Zaka omlouva zakonny zastupce Zaka.

Pfi dlouhodobé absenci zndmé predem (napf. rodinnd rekreace) vyZaduje Skola od
zakonnych zdastupcl predem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu
povoluje vyucujici pfedmétu nebo tfidni ucitel, maximalné na 2 dny povoluje tfidni ucitel,
na delSi dobu feditel Skoly nebo jeho zastupce.

Uvolnovani zaka z vyucovani pred jeho ukoncenim je moZné pouze na zakladé pisemné
omluvy zakonnych zastupcl, kterou zak predlozi vyucujicimu hodiny nebo tfidnimu uditeli
(pfi uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na vice hodin).

PFi vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat rodice. Pokud se
vyskytnou dal$i neomluvené hodiny, je svoldna vychovnd komise.

Jestlize dojde k opakovanému bezdlvodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani
Skolni dochdazky, oznami Skola v souladu se zdkonem ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti tuto skute€nost orgdnu socialné-pravni ochrany déti, pfipadné mistnimu
oddéleni Policie CR.

Kazenska opatieni za neomluvenou absenci:

napomenuti tfidniho ucitele — 1 neomluvena hodina,

dutka tridniho ucitele — 2 - 3 neomluvené hodiny,
dutka reditele sSkoly — 4 - 5 neomluvenych hodin,
2. stupen z chovdni — 6 - 9 neomluvenych hodin,

3. stupen z chovani — 10 a vice neomluvenych hodin.
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6. Kradeze

Kradez je takové jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za

ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniZ by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl

informovdn. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skoldch a vSech stupnich vzdélavaci soustavy.

Pfi reSeni kradeZe Skola mulZe dle zavainosti pripadu spolupracovat s pedagogicko-

psychologickym poradenstvim, stfediskem vychovné péce, oddélenim socidlné pravni ochrany

déti a mistnim oddé&lenim Policie Ceské republiky.

Doporucené postupy

1.

Noseni cennych véci do Skoly v sobé skryva rizikové chovani, které muizZe vést k jejich
odcizeni. Skola doporuéuje 73akdim cenné véci, které nesouvisi s vyucovdnim a
vzdélavanim, do Skoly nenosit. Plati zdkaz volného odkladani téchto véci, pokud k tomu
zak neni vyzvan na vyhradné urcené misto (pfi vyuce télesné vychovy, pracovnich
cinnosti...).
Pokud Zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohldsi kradez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi skoly.
Pedagogicky pracovnik o udalosti pofidi zdznam na zakladé vypovédi poskozeného (kdo,
co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ..). Reditel $koly nebo jeho zdstupce véc predd organdm
¢innym v trestnim fizeni (obvodni oddéleni Policie CR) nebo poskozeného Zaka poudi o
tom, Ze ma tuto moznost. Vyrozumi zakonného zastupce zdka.
Pokud je pachatel znam, je nutné trvat na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se. Je potieba se peclivé zabyvat pri¢inami. Zdkonné zastupce
zlodéje vyrozumime az poté, kdy bude presné zndma pricina, ktera dité k takovému
chovani vedla.
Jedna-li se o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumime mistni oddéleni Policie Ceské republiky
a oznamime podezieni na spachani prestupku proti majetku, pripadné trestného ¢inu
majetkové povahy.
V pfipadech, kdy se jedna o opakované jedndni a vychovna a dalsi opatfeni, ktera Skola
zvolila, neméla zadny ucinek, informuje vedeni skoly ¢i metodik prevence orgdn socidlné
pravni ochrany ditéte.
Kazenska opatreni:

a. datka feditele Skoly v pfipadé drobné kradeze,

b. 2. stupen z chovani v pfipadé krddeZe vétsiho rozsahu ¢i opakované kradeze.
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7. Vandalismus

Vandalismus ve $kolnim prostiedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zZakd a Zakyn, pfipadné dals$i zaméstnancd Skoly.
Nasledkem vandalismu muze byt UpIné znic¢eni nebo vyznamné poskozeni véci.

Rizikovymi okamZiky byvaji predevsim prestavky a pak vyucovaci hodina ve spojeni
s zakem nebo zakyni, ktefi se touto dobou nezdrzuji ve tfidé (jsou uvolnéni z vyucovaci hodiny,
prichazeji do Skoly v pribéhu vyucovani,...)

Vandalismu je mozné predchazet:

\

fyzickym dohledem nad zaky a zZakynémi,

<

organizovanymi pfestavkovymi aktivitami,

\

vytvofenim mist k sezeni, které je mozné vyuzZit napt. pro posezeni s prateli.

Pfi feSeni zavainych situaci spojenych svandalismem je moziné spolupracovat
s pedagogicko-psychologickym poradenstvim, stfediskem vychovné péce, OSPOD (opakované
jedndni a vychovnd ani dal$i opatfeni, kterd skola zvolila, neméla zadny ucinek) a mistnim
oddélenim Policie Ceské republiky (vy3di $koda, umysiné poskozeni, nikdo nejevi snahu o
napravu a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové ndpravy)

Doporucené postupy

1. Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpusobil. Proto bude po ném skola
pozadovat nahradu.

2. U skod, které se daji nahradit tak, Zze je opravi sdm zdk nebo zdkyné, je preferovan tento
zplsob nahrady Skody. Pfipadné muaze Skodu nahradit jeho zdkonny zastupce.

3. Pokud vznikne skoda na Skolnim majetku, je potfeba sepsat o celé zdleZitosti zaznam
(kdo, co, kdy, kde, jak, proc¢, ¢im ...). Pokud skola vinika zna, mlzZe po ném nebo jeho
zakonném zastupci vymahat nahradu Skody.

4. Nedojde-li mezi zdkonnym zastupcem nezletilého Zaka a Skolou k dohodé o ndhradu
Skody, mlze skola vymdhat nahradu soudni cestou.

5. Kazeriska opatfeni za vandalismus:

v" NTU - drobné poskozovani $kolniho majetku,
v' DTU - pokud 74k i nadale pokracuje ve svém chovéni nebo se dopustil
v DRS - 74k pokracduje v prestupcich nebo zavainé porusil $kolni Fad.

6. Oznameni rodi¢dm: nepatrnd nebo malad Skoda, dité véc poskodilo umysiné a nejevi
zadnou snahu o napravu, Skoda je vétSiho rozsahu nebo je Skoda na majetku nékoho
tretiho (spoluzak, cizi osoba v pribéhu exkurze, ...).

7. Pfi vyskytu vandalismu je potfeba objasnit divody pro takové chovani. MliZe jit o zamér
nebo cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzaklim a spoluzackdam, o nasledek
Sikany nebo jeji doprovodny jev apod.

8. Kdo resi a s kym spolupracuje: vedeni skoly, tfidni ucitel, pedagogicky pracovnik, Skolni
poradenské  pracovisté  (Skolni  psycholog, @ metodik  prevence, vychovny
poradce),pedagogicko-psychologické poradenstvi, OSPOD, Policie Ceské republiky.
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8. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus — poruSovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, prdvnich a jinych
spolecenskych standard(l, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim nebo
hrozbou n3sili. Je motivovdn zejména rasovou, ndrodnostni, ndbozenskou ¢i socidlni nenavisti.

Rasismus déli spolec¢enské skupiny podle rasového klice.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkd cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekt(, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze
vést k jejich poSkozovani.

Antisemitské jednani poSkozuje objekt Zidovského charakteru.

Mezi rizikové chovani zakl patfi:

v' verbélni a fyzické napaddni spoluzidkd, zaméstnancd kvali jejich politickému ¢&i
nabozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu
plvodu,

v' agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pGdé Skoly a snaha o ziskdni novych
stoupencl mezi vrstevniky,

v' zanedbdavani 3kolnich povinnosti kvali volnodasovym extremistickym aktivitdm mimo
skolu.

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy
urCitého regionu a podminkami na konkrétni Skole. Ptiklon k extremismu ovliviuji osobnostni
dispozice, které jsou dotvareny rodinnym, Skolskym a volnofasovym prostfedim. Silny je
predevsim vliv blizkych vrstevnikd a rodiny.

Zakladni pravidla primarni prevence

Z3kim je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jevu.

Doporucené postupy:

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédceni u jednotlivcli, ptripadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych postoju
v kolektivu, tfidé, skole.

2. Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. V pripadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojl (opakované verbalni ¢i vizualni projevy
s moZnym extremistickym podtextem, Ucast Zaka v extremistické parté, uZziti nasili
s extremistickym podtextem) informujeme rodi¢e a nabidneme jim spolupraci.

4. V ptipadé zévainych projev( (pfedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskusi se Zaky.
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Kontakty, informace:

Clovék v tisni 0. s. — http://clovekvtisni.cz

Romea — http://www.romea.cz, Drom — http://www.drom.cz, - kontakt v pfipadé rasistickych
stfetl ve Skole vyvolanych jednanim romskych zaku

http://www-selty-cu/www/index.php - poradenstvi proti ndbozenskému extremismu

21


http://clovekvtisni.cz/
http://www.romea.cz/
http://www.drom.cz/
http://www-selty-cu/www/index.php

9. Napadeni ozbrojenym utocnikem

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvoldno krizovou situaci, ktera pfichazi z:

a) vnitfniho prostfedi — feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus atd., Utok na Skolu ze strany Zakl, pfipadné ze strany
pedagogl,

b) vnéjsiho prostredi — reseni konflikt(i neadekvatnim zplsobem — nasili zplsobené osobou,
ktera navstivila Skolu (rodic¢ Zdka; osoba, ktera vnikla do skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje
Skolu ndasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit Zaky a pedagogy skoly).

Je tfeba, aby pracovnici Skoly znali dobfe kazdého Zdka skoly, zvySenou pozornost je treba
vénovat zakam rizikové skupiny s nasilnickymi sklony. Také je tfeba znat zaméstnance skoly. Je nutné
pocitat s tim, Ze i dospélé osoby vstupujici do arealu Skoly mohou patfit do rizikové skupiny.

Zaci a zaméstnanci musi byt informovéni o tom, jak se chovat v pfipadé uvadénych
necekanych krizovych situaci, pfipadné pfi podezieni na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit,
kde je moznost Uniku a pfipadné ochrany pred utocnikem.

Skola ma povinnost zajistit nejen fyzické, ale také psychické bezpeéi 74k, a proto opatieni
k zajisténi fyzické bezpecnosti ve skole nesmi sniZit psychické bezpedi a komfort zaka.

Zakladni principy primarni prevence

Je tfeba zajistit predevsim bezpecné prostiedi pro zaky, pedagogy a ostatni zaméstnance
v budové skoly, k ¢emuz napomahaji:

a) Prostorovd a organizacné technickd opatreni:

v" Skola vyuZiva pro vstup 74kd, zaméstnancd a cizich osob (navétév, kontrol,...) pouze
jeden vchod, ktery je zabezpecen proti vniknuti cizich osob a vstup do néj je
kontrolovan, ostatni mozné vstupy do budov jsou zabezpeceny (nebrani vsak
bezpecnému Uniku osob v pfipadé pozaru).

v" Skola ma uzamykatelné vstupy do budov i dalsich prostor v arealu $koly (napt. $kolni
zahrady, apod.), mda zabezpecend okna a dvere proti volnému vniknuti osob.

v" Skola vpousti cizi osoby do prostor $koly a? po ovéfeni tcelu jejich vstupu do budovy
(doprovod Zaka, navstéva pedagoga Ci reditele Skoly, apod.).

v" Skola zamezuje nepovolanym osobam pfistup do dalsich prostor, budov i aredlu
skoly, které nejsou urceny pro poskytovani vzdélavani (napf. sklepy, pady, sklady,
kotelny, apod.), s vyjimkou specifickych, zvlasté provoznich ptipad( (revize, kontroly,
prohlidky, stavebni Gpravy, apod.).

b) Persondlni opatieni
v' Skola zajistuje prabéiny dohled nad 7iky ve viech prostorach, a to od okamziku
vstupu do prostor skoly po cely pribéh vychovné-vzdélavaciho procesu i po jeho
ukonéeni az po dobu opusténi budovy Ci arealu Skoly.
v" Skola ma zajiténu vzajemnou zastupitelnost pedagogickych &i nepedagogickych
pracovnikl vykonavajicich dohled nad zaky.
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v" Skola zajistuje dohled nad 7aky i pfi akcich souvisejicich se vzdélavanim, které jsou
realizovany mimo skolu.

v" Skola v p¥ipadé avizovaného nebezpeéi vyuZzivd moZnosti posileni ostrahy budovy
méstskou ¢i statni policii.

c) Vnitini predpisy, dokumentace skoly

v' Skola seznamuje 7aky a zaméstnance s ustanovenimi predpisd a pokyné k zajiténi
bezpecnosti a ochrany zdravi, vcéetné pojmenovani nebezpedi, rizik mozZného
ohroZeni Zivota a zdravi, pokud se vztahuji k pfislusné ¢innosti, akci nebo pracovisti
a prlbézné také s ustanovenimi skolniho nebo vnitiniho fadu, radad dilen, laboratofi,
odbornych pracoven, sportovnich zafizeni, t&locvicen, hfist apod. Skola ma popsany a
uplatiiuje ucelné zplUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi, ma stanovena
zvladstni pravidla pfi nékterych ¢innostech — télesné vychové, plavani, lyZzafském
vycviku, soutézich, prehlidkach, vyletech, Skole v prirodé, zahraniénich vyjezdech,
apod.

v" Skola spolupracuje se slozkami integrovaného zichranného systému a s organy
mistni spravy.

v" Skola ma v dokumentaci upraveny i dalsi zvla$tni povinnosti zaméstnancd, napf.
povinnosti a postupy pfi zajistovani dohledu, povinnost informovat zaméstnavatele o
vzniku mimoradnych udalosti, povinnost disledné dbat na ucinnost technickych a
jinych prostfedkd chranicich bezpeénost budov, povinnost seznamovat zaméstnance
a zaky skoly sopatfenimi zajistujicimi bezpecnost a ochranu zdravi (na zacatku
Skolniho roku, priibézné opakovani dle vyhodnocenych rizik, povinnost provedeni
zdznamu o pouceni).

Skola pfi eliminaci bezpe&nostnich rizik spolupracuje se zfizovatelem, se zdkonnymi zastupci
z4ka, policii, slozkami integrovaného zachranného systému a se Skolskou radou.

V pfipadé vniknuti do prostor Skoly a napadenim ozbrojenym utocnikem je Skola povinna
zajistit bezpecnost Zak(i a zaméstnanct Skoly.
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Doporucené postupy

Zbran je nalezena v prostordch skoly:

Pracovnik Skoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach Skoly zbran,

postupuje nasledovné:

v

D NERNERN

O nélezu ihned informuje vedeni Skoly.

Nalezenou zbran ulozi u vedeni skoly pro pripad usvédcujiciho dlikazu.
O nalezu je ptipadné informovana Policie Ceské republiky.

Zpracuje struény zaznam o udalosti.

Zdk vstoupi do prostor skoly se zbrani:

Pfi vstupu Zaka do budovy Skoly se zbrani (bez aktivniho uziti zbrané) pracovnik Skoly

(pedagogicky i nepedagogicky), ktery zjisti tuto udalost, postupuje nasledovné:

v

AN NEAN

Zbran zajisti.

O nélezu zbrané neprodlené informuje vedeni skoly.

Nalezenou zbran uloZi u vedeni skoly pro pripad usvédcujiciho dlikazu.

Zpracuje stru¢ny zaznam o udalosti s vyjadfenim Zaka, u kterého byla zbran nalezena (datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka). Zapis podepiSe i zak, u kterého byla zbran nalezena.
V pripadé, ze zak podepsat odmitd, uvede pedagogicky pracovnik tuto skutecnost do zdapisu.
Zapisu a rozhovoru je pfitomen reditel Skoly nebo jeho zdstupce. Zaznam zalozi skolni
metodik prevence do své agendy.

Reditel $koly nebo jeho zastupce informuje zakonné zastupce Zdka, pfipadné Policii Ceské
republiky a OSPOD.

Napadeni Zdka / Zdka ¢i zaméstnanci Skoly ozbrojenym utocnikem:

Pfi napadeni Zakd ¢i zaméstnancl Skoly ozbrojenym uUtocnikem pracovnik Skoly, ktery zjisti

tuto udalost, postupuje ndsledovné:

v’ Zajisti bezpeénost pro Zaky.

1. Pracovnik skoly se Zaky utece s dosahu Utocnika.
Spolecné se uzamknou v nejblizsi mozné mistnosti.
Za dvermi je postavena barikada (stoly zidle, skfing, ....)
Jsou staZzeny Zaluzie.

vk wnN

Pracovnik Skoly se pokusi co nejvice zklidnit vSechny osoby v mistnosti. Jsou

vypnuty i ztlumeny mobilni telefony.

6. Vsechny osoby v mistnosti, pokud to jejich zdravotni stav dovoli, si lehnou na zem,
aby byly co nejméné zranitelni pfipadnou stfelbou skrz dvere.

7. Nikdo nereaguje na osoby za dvefmi! Utoénik se mlze vydavat za zranéného a
vystraseného studenta, ale i za policistu.

8. V pfipadé, Ze byly provedeny vsSechny vyse popsané kroky a Utocnik i presto

pronikl do mistnosti, je tfeba udélat cokoliv pro ochranu vsech.
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v" Neprodlené informuje vedeni Skoly, kterému pfedad co nejvice zndmych informaci
(misto pohybu a pocet utocnikd, ¢im jsou ozbrojeni, apod.)

V pFipadé evakuace 74kl z prostor $kolni budovy — sefadi$té pred budou Z5

Pro prfipad alternativnich zplUsobl presunu zak( domU je povinnosti tfidnich uciteld vést
dlsledné agendu tridniho ucitele s aktualnimi kontakty na zakonné zastupce.

Vedeni Skoly zajisti predani informaci o krizové situaci rodic¢tim.

V pfipadé vzniku krizovych situaci ma pravo poskytovat pfipadné informace médiim pouze
vedeni skoly.

Nasledna intervence

Skola je povinna zajistit ndaslednou kratkodobou i dlouhodobou pomoc, externi
psychologickou podporu pro zaky a zaméstnance Skoly, kterych se situace dotkla a to ve spolupraci s
IZS.

Zaroven Skola zajisti v co nejkratSi dobé obnoveni vyuky ¢i zakomponovani preventivnich
prvk( do vyuky.
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10. Sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které lze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd'
na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Za patologické sebeposkozovani se obecné nepovaZzuje poranéni, které je v dané kulture
tolerované (napf. piercing a tetovaz), ¢i zaclenéni do skupiny vrstevnikl nebo demonstrace vlastni
hodnoty mezi nimi (snaha byt ,cool“ a ,in“).

Mezi zpuUsoby sebeposkozovani patfi: fezani, paleni kdZe, Skrabani, pichani jehlou,
rozrusovani hojicich se ran, kousani, udery, narazy, tahani vlast a klize,....
Nejcastéjsim mistem poskozeni vsak byvaji ruce, zapésti a stehna.
Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuji, ¢asto:
trpi chronickou Uzkosti,
maji sklon k podrazdénosti,
sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuji,
jsou precitlivéli na odmitnuti,

SN NN

mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji proti
sobé,

\

mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou,

<

byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony,
v’ citi se slabi, bezmocni.

Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji:

v' snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi,

v odpoutdani pozornosti od jinych problémi,

v' znovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani,

v dosaZeni poranéni, kterd jsou viditelna a lé¢itelnd na rozdil od téch neviditelnych dusevnich.

Mezi poruchy pfijmu potravy fadime predevsim mentdlni anorexii a bulimii. Ty pfedstavuji ve
svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohroZujiciho omezovani pfijmu potravy az
po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického prijmu. Pro obé
poruchy je ptizna¢ny nadmérny strach ztloustky, nespokojenost stélem a nadmérnd snaha o
dosaZeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Zakladni principy primarni prevence

Pokud pedagog zjisti priznaky sebeposSkozovani, situaci konzultuje s vychovnym poradcem ¢i
metodikem prevence. V pfipadé nutnosti je dale navazana spoluprace s rodi¢i zaka, pediatrem ci
psychopediatrem, eventualné je osloven organ socialné pravni ochrany ditéte. Pedagogicky pracovnik
neni terapeut!
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Doporucené postupy

1.

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota Skola kontaktuje psychiatrické
oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice i nedobrovolné — cilem je zabranit vaznému poskozeni
zdravi zaka!

Pokud Zak neni aktudlné ohroZen zavainym sebezranénim, jsou osloveni zdkonni zastupci
Zaka a jsou jim predany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologické ambulance ci
krizovd centra, kterd mohou dale pomoci situaci feSit. Je tfeba snaZit se navdzat
systematickou dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a Skolou.

V pfipadé poruch pfijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také pediatra, a to
vzdy, kdyzZ dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace od
vrstevnik(). Rodice je vhodné informovat, i kdyz dité nechodi do skolni jidelny.

Dité a rodinu je tfeba motivovat k ndvstévé specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky d(véry).

Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zaka na padé skoly.
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11. Netolismus

AN NN NEN

Jedna se o zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:

pocitacové hry,

socialni sité,

internetové sluzby (napft. rizné formy chatu),
viralni videa,

mobilni telefony,

televize aj.

Rizika spojend s netolismem je mozné rozdélit na:

1)

Télesna rizika

Casté bolesti pohybového aparatli — bolest $ije, ramen, bederni péatefe, drobnych
kloubt, zapésti atd.

Se sedavym zplsobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napf. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také pripady epilepsie, vétsi tendence
riskovat, kterd zvy$uje riziko uraz@. Casté jsou bolesti o&i, dale pak péleni a slzeni oé&i,
vyskyt tikl, skvrny prfed ofima a potiZe pfi zaostfovani pri prenaseni pohledu z blizkého
na vzdaleny cil ¢i naopak.

Psychologickd a socidlni rizika

Naduzivani pocitaCe vyznamné zasahuje do organizace casu a projevuje se napfiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v rodiné,
partnerskych vztazich, ve Skole. Dochazi ke zhorSovani skolniho prospéchu. Zvysuje se
riziko zavislostniho chovani.

ZatéZovani nervového systému vede k poruchdm paméti a komunikaénich schopnosti.
Predpokladd se také vétsi sklon k agresivité, rvackdam, Sikanovani, nepratelskému nebo
podeziravému ladéni.

Problematickym se také muzZe stat odtrZzeni od reality.

Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédoméli vznik, neostrd hranice

mezi vyzivanim, pouZzivanim, problémovym uZivanim a zavislosti. Charakteristicky je rlst
jednoho programu (zpUsobu chovani) na ukor druhych do té miry, Ze je schopen vyradit Zivotné
dulezité programy.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potfeby ditéte ¢i dospélého

hrani on-line her vlastné uspokojuje.

K pfiznakim netolismu patfi:

v

RN

méné vykonané prace,

pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,

ztrata kontroly nad ¢asem strdvenym u pocitace,
brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
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rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemuze hrat,
premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,
kradeni penéz na nakup her,

stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

hrani kvli dniku od osobnich probléma,

narusené vztahy s rodinou,

zanedbavani uceni,

opousténi drivéjsich zajm a pratel,

zhorsujici se Skolni vysledky.

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu mezi skolou a

rodi¢i /zakonnymi zastupci ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-psychologickou

poradnou, strediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi ¢i nestdtnimi

organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mlzZe poukazat na vice

typU rizikového chovani. Urcitymi znaky mlize byt napft.:

AN N NN N

\

naruseni vztahq,

zhorseni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni),
Unava (hraje dlouho do noci),

ztrata kamarddi (vymeéni je za virtualni),
nervozita,

nahlé zmény v chovani,

zvyseni agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line).

Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou miiZe byt

predevsim zprostifedkovani kontaktd na odborna zafizeni a podpora zdka pfi feSeni obtiznych

situaci (pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni organizace

zabyvajici se prevenci netolismu).

Legislativni rdmec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.
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12. Prislusnost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se zaéina vyrazné
projevovat od cca 13. roku Zivota. UmoZiuje dospivajicimu pfedevsim odpoutat se od pasivniho
nasledovani hodnot rodi¢li a autorit, vytvari predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity a
predstavuje prvni krok v rdmci nachdzeni vlastni svébytnosti. Navic pocit blizkosti s ostatnimi dava
jedinci jistotu, Ze nebude sam.

Negativnim dopadem mizZe byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani, nejc¢astéji
rizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu
¢innosti).

Rozlisujeme 2 rlizné formy pfislusnosti k subkulturam:

1) zastupné ztotoZnéni — zpravidla docCasna pfislusnost k dané skupiné, naivni ztotoznéni se
s hodnotami,

2) pravé ztotoznéni — relativné stald pfislusnost, Casta je aktivni angaZovanost v realizaci
spolecnych akci apod.

Nejcastéji se objevujici subkultury

A) Anarchismus

Odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni ¢i omezovani Zivota jednotlivce. Klicovym pojmem
zde je osobni svoboda.

V Ceské republice jsou vsoucasnosti anarchistické sméry sdruieny pod hlavickou
Ceskoslovenské anarchistické organizace. Jejich aktivita je zaméFena na poradani demonstraci,
pravidelné vydavaji ¢asopis A-kontra, ktery se vénuje Sifeni anarchismu a reflexi aktualniho déni ve
spolecnosti.

Rizika: Chovani ¢lenl této subkultury miZe byt namifeno proti autoritdm, pravdépodobné
bude patrny odpor vici natizenim, pravidlim, Skolni discipliné apod. Jednotlivci se mohou stavét na
odpor viéi represivnim postupim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt jen domnélé
nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné zdjem se vzdélavat a budou
ochotni k diskusi na spolecenska témata.

B) Emo

Subkultura vychazejici z punku, vyznadujici se vyraznou vnéjSi image, doprovazend
deklarovanou i skutec¢né proZivanou emocionalni citlivosti, bohatymi vnitfnimi prozZitky, premyslivosti
a inklinaci k riznym formam umeéni.
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Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy (Cerné, rovné vlasy, cesané na ,patku”), upnuté
dziny a triko se spise strohymi ndpisy, boty znacky Converse, vyrazné pdsky a dalsi doplnky.

Clenové subkultury se schazeji predeviim na socialnich sitich a na koncertech spfiznénych
kapel. V minulosti bylo emo casto spojovano s udajné castym sebeposkozovanim, jako hudebni a
Zivotni styl vSak toto chovani pfimo nepodporuje.

Rizika: moZna apatie vici Skolnim povinnostem, vyraznd az provokujici image, u labilnich
jedinc znamky sebeposkozovani.

C) Gothic / Witch

Hudebni a mddni kultura vychazejici z post-punku a metalu. Je spojena s velmi vyraznym
zevnéjskem, zejména pak vyraznym licenim, vyuZivanim vyhradné cerné barvy, stfibrnych cvockd,
ostnll a jinych kovovych prvkd véetné piercingu. Casto je toto projevem vysoké citlivosti,
premyslivosti a mozné introverze daného jedince.

Sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného nasili nepodporuje.

s v

BéZini ¢lenové vsak zpravidla jevi spiSe zajem o kulturu a uméni, ¢asto ¢tou beletrii ¢i basné
(spise vainé az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky existence clovéka (napf. smrt, nasili nebo
deprese), spiSe vsak z ,teoretického hlediska”.

Rizika: horsi navazovani béZznych socidlnich kontaktt, ¢asté predsudky okoli.

D) Hip-hop

Jedna se predevsim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Hodnotoveé je subkultura orientovana
proti jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu a dalsim formam diskriminace nebo
domnélé redukce Zivota a vztahU na zisk a bohatstvi.

Hudba je specifickd svou monoténni rytmikou. Text zpravidla nese poselstvi, sdéleni a
neslouzi jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zajem o ,kariéru” v bé&iném slova smyslu, odmitaji usilovat o
materialni blahobyt, orientuji se na vztahy.

Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti — uméleckd forma vyjadreni stojici mimo hlavni
proud uméni. Casto se také stouto subkulturou poji konzumace prevazné tzv. ,mékkych drog,
predevsim pak marihuany.

Rizika: tvorba graffiti (prestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na skolni
povinnosti.
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E) Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany jako protest vici vladnimu establishmentu a
kulturnimu mainstreamu. Zosobriuje protest vici jakékoliv formé statni autority a vici vétSinové
sdilené hodnoté penéz a majetku.

Soucasti vnéjsich znakl hnuti punk jsou velmi vyrazné ucesy (tzv. ,Cira“), vysoké pevné boty,
koZena nebo dzinovd bunda s cvocky a nasivkami.

Clenové hnuti ¢asto obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zaklddaji lokalni
kulturni centra, tzv. squaty.

Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobach splyva s idejemi anarchismu,
Casto se vymezuje vUci nejriiznéjsim formam diskriminace a podporuje emancipaci Zen.

Rizika: mozna dlouhodoba rezignace na ,béiné” hodnoty, riziko zaskolactvi, snizeného
prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekdzen, drzost, nadmérna konzumace alkoholu, okrajové
také marihuany, prestupky vici verejnému poradku, zejména na politickych akcich.

F) Ska / reggae

Vychazi s hudebniho stylu plvodem z Jamajky vyznadujicim se rychlou rytmikou a pozitivni
atmosférou pisni. Subkultura je politicky orientovdna levicové, vystupuje proti fasismu, nacismu a
jinym formdm militarismu a diskriminace, pfesto vsak neuziva politicky aktivismus jako formu
sebeprezentace. Subkultura je vnitfné velmi soudrzna a kulturné cinna.

Z hlediska image je vyuZivdna pfedeviim &ernd a bila barva. Casté je elegantni obleéeni jako
saka, kravaty, kosile, ¢asto lze zaznamenat Cernobily kostkovany vzor.

Rizika: konzumace predevsim tzv. ,mékkych” drog, zejména marihuany, obcas se vyskytuji
také syntetické drogy.

G) RPG komunity / sitové PC hry

Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry, odehravajici se ve fiktivnim
(,fantasy”) svété. Specifikum téchto her je to, Ze se Ucastnik vénuje rozvoji vlastni herni postavy,
ktera je soucasti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dllezité milniky a uddlosti, a zaroven je také (ve
skute¢ném svété) soucasti komunity spoluhraca.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitacové hry pres internet ¢i lokdlni sit nebo v pfirodé,
kde jsou realizovany napt. velké bitvy Ci rizna shromazdéni véetné kostyma a nejriiznéjsich rekvizit.
Spolecenstvi tedy muze byt virtualni i skutecné.
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Pro nékteré cleny se skuteény svét pak muZe jevit jako nezajimavy nebo nepratelsky.
Naprosta vétsina ucastnikd dokaze v praxi realizovat své Zivotni cile (v téchto pfipadech ma Zivot ve
fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako napt. sledovani televiznich seriald vétsinovou populaci.

Rizika: mozné ,vzdaleni se” od reality a postupna ztrata zajmu o Skolni a jiné povinnosti,
snizené mnozstvi prozitk( nejriznéjsi povahy z redlného svéta, mozna tvorba zavislosti pfi zvysené
frekvenci hrani.

H) Skinheads
Skinheads je mozZné rozdélit na 2 skupiny:

a) puvodni ,oi-skinheads”, ktefi zastavaji levicové nazory a ostfe se stavi proti rasismu a
nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-punk),

b) skupinu skinheads, ktefi jsou orientovani pravicové, vefejné vystupuji proti
pristéhovalcim, homosexualliim, narkomanim a dalsim mensindm vymykajicim se jejich
predstavé zdravé soucasti naroda.

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji hierarchické
fizeni a realizuji bohatou mezinarodni spolupraci. Mezi jejich ideologické cile patfi boj proti
imigrantdim, homosexualim a jinym minoritam, véetné poufZiti provokativnich akci.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty, kozenou nebo dzinovou bundu (napt. tzv.
,krovak” ¢i ,,bomber”), ¢asté jsou nasivky, které davaji najevo pfrislusnost daného jedince k néjaké
podskupiné i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazné orientovdny na sdilené hodnoty a principy, vystupuji proti
multikulturalismu a pfistéhovalectvi, jsou také velmi uzavieni a v(ci socialni majorité ned(véfivi.

Vv

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovdni, mozné podileni se na protizdkonnych aktivitach ve
smyslu ¢innosti ukotvenych v trestnim zakoniku v paragrafu ,Podpora a propagace hnuti sméfujicich
k potlaceni prav a svobod ¢lovéka“, zloCinu z nenavisti, popirani genocidy aj.

Pfislusnost k subkulturdm neni upravena Zzddnym legislativnim predpisem. S nékterymi
extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim zakonikem, konkrétné:

§ 196 trestniho zakoniku Nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci,
§ 198 trestniho zakoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni,

§ 198a trestniho zakoniku Podnécovani k nendvisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich
prav a svobod,

§ 236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani,

§ 260 trestniho zakoniku Podpora a propagace hnuti smérujicich k potlaceni prav a svobod
Clovéka.
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Zakladni principy primarni prevence

Preventivni plsobeni v oblasti subkultur je minimalné sporné. Mlzeme mluvit o
prevenci nékterych rizikovych projevl chovani, které jsou s urcitymi subkulturami Gze a nékdy typicky

spjaty.

a) nespecifickd primdrni prevence — zaméfit se na vytvareni bezpe¢ného prostredi, podpora
otevienosti k ndzordm druhych, podpora koheze tfidnich kolektivi, nastavovani
organizacnich a vztahovych pravidel uvnitf skupiny.

b) specifickd prevence — zamérovat se na jednotlivé rizikové faktory, seznameni se se
skutecnou historii a vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které mohou
byt pro jedince a jeho okoli rizikové.

Doporucené postupy

1) Samotna pfislusnost k subkultufe jesté nic neznamend, nenese automaticky nebezpedi
vyskytu rizikového chovani.

a) Nenechte se zmast vzhledem!

b) Snaite se akceptovat pfrislusnost zdka k subkultute jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné.

c) Kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfrujte na daného jedince a jeho
chovani.

2) Snazte se o dané subkulture néco dozvédét.
3) MozZna rizika dané subkultury berte jako mozZnost, ne jako jistotu.

Cilem rfesSeni by mélo byt oddélit prislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovani.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny cin, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy Cinné v trestnim fizeni.

Pokud ma takovéto podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skutecnost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD).

Doporucena literatura: Smolik, J. Subkultury mlddeZe, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.
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13. Nova nabozenska hnuti

Pojem ,sekta” — pod timto pojmem rozumime v kontextu primarni prevence rizikového

chovéni urcitou ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz

prostfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socialni

izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

LR RRY

Pro sekty jsou charakteristické tyto rysy:

izolovanost, relativni uzavienost,

posilovani pocitu vyluénosti,

udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni,

touha po zbudovani idedlniho spolecenstvi,

zdlraznovani etickych rozmérl nabozenského Zivota,

autoritativni systém fizeni,

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzdalniho klice,

eklekticismus (mysleni, kdy se jedinec nedrii hotovych systémd, vzorl, ale vybird si
z nich jen ty prvky, které se mu zdaji byt nejlepsi).

NaboZenské skupiny, které plsobi v Ceské republice:

1)

2)

3)

4)

Spolecenstvi svédku Jehovovych (jehovisté) — hlavnim bodem uceni je ocekavani
nadchazejiciho konce svéta. V Ceské republice se k jehovistim hlasi 13 000 osob.

MozZné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji i oslavu
narozenin. To pfinasi problémy zejména détem, které tak nemohou s vrstevniky sdilet
naptiklad Vanoce nebo narozeninové oslavy, cozZ je ve vysledku znaéné vydéluje z kolektivu.
Dal$im rizikem je zranéni vyZadujici krevni transfuzi. Ackoliv Ustavni soud vroce 2004
rozhodl, Zze mize dokonce dojit i k omezeni rodi¢ovskych prav, presto jde stale o problém,
pri¢emz rada jehovistl radéji déti nepousti na skolni vylety, ¢imz jsou déti dale izolovany.

Cirkev JeZise Krista Svatych poslednich dni (mormoni) — uéeni vychazi z protestantskych tradic,
ptricemz duleZitou roli hraje mormonska nauka o historii ztracenych izraelskych kmen(
v Americe, o JeZiSové zaloZeni cirkve v Americe nebo o poslusnosti , Zijicimu prorokovi“ —
prezidentovi cirkve.

Jsou zde dva problémové body: rasismus (cirkev odmitala pfijimat ¢ernochy, protoze byt

c¢ernochem bylo podle jejich ndzoru Bozim trestem) a ndbozensky motivované nasili.
Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového krestanstvi (Cirkev sjednoceni;
moonisté) — hnuti vychazejici z u¢eni kontroverzniho Reverenda Moona, ktery se prezentoval

jako vyvoleny, ktery ma dokoncit JeZiSem zapocaté dilo a nastolit BoZi kralovstvi na Zemi.

Scientologickd cirkev (scientologie) — Scientologové véri, ze ¢lovék mUize studiem ziskat vlastni
nesmrtelnost tim, Ze pretne kolobéh zrozeni a smrti, do néjz jsme vstoupili v minulosti.
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5)

Satanismus — jedna se o organizacné i myslenkové zcela nejednotny proud riznych smérd a
hnuti, které spojuje predevsim uctivani ,, padlého andéla” Satana, jenz je chdpan jako fakticky
protiklad a odpUrce Boha.

Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také radu dalSich sméra,
vCetné naptiklad nyni oblibeného fenoménu ,Gothic” — tedy uctivani ,temného uméni
s nddechem smrti“.

Mozné problémy: Pfedevsim komercni zneuzivani touhy mladistvych po né¢em zakazaném a
tajemném. Dochazi tak ke zneuzivani navykovych latek (predevsim marihuany), alkoholu,
k rizikovému sexudlnimu chovani, ale muiZe hrozit také sebevrazedné jednani u téch
dospivajicich, ktefi se pfilis ztotozni s literarnimi postavami a touZzi po smrti a osudu upira.

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve skole by

meély byt informovany tyto osoby:

v
v
v

feditel Skoly,
rodice / zdkonny zastupce ovlivnéného zéka,
tridni ucitel.

V odlivodnénych pfipadech je dale mozné kontaktovat Skolniho psychologa, metodika prevence,
vychovného poradce, OSPOD ¢i Policii Ceské republiky.

Skola by v oblasti novych nabozenskych smérd méla:

1

A W N

)
)
)
)
5)

6)
7)

sezndmit zaky s riziky a praktikami téchto skupin,

umét zmapovat existenci a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské republice,

naucit Zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim naboZenstvim a moZnostmi pojeti,

vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny,

seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté (manipulace,
pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmocnovani se majetku ¢lenl apod.),

zabyvat se zakladnimi predpoklady inklinace lidi k témto skupinam,

umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snazit se odpovédét na pfipadné dotazy.

Zakladni pravidla primarni prevence

v

DN N NN

Vzdy naslouchat svym zakam, mit prehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace.
Nikdy striktné nekdzat a neodsuzovat.

Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.
Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuZiti vSech dostupnych uvedenych zdroju.
Nikdy nezesmésriovat a nedegradovat (nejen medialni) ,idoly”.

V pripadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.

V pripadé rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky.
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Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbdavani péce i jiny
trestny ¢in v{ci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.

Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mlze ve své pomoci dosdhnout (zejména predavat
informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

UZivani ndboZenskych symboli ve skoldch

V Ceskych pravnich predpisech neni Zadnym zplUsobem omezeno noSeni naboZenskych
symboll ve vefejném prostoru, tedy ani ve $kole. Zak/yné tedy mlZe ve $kolnim prostiedi nosit /
uzivat nabozenské symboly, avsak jen tehdy, pokud nezvysuji riziko zdravi zaka ¢i ostatnich, ci
neznemoznuji vykon urcité ¢innosti. Nedoporucuje se tak napf. noseni retizk( pfi hodinach télesné
vychovy aj. Noseni muslimskych $atkd (hidzabu) by nemélo predevsim ohroZovat bezpecnost
nositelek atd.
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14. Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani mizZe negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, ¢i se ho
néjakym zplsobem dotyka, a to jak v ¢ase, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se mlze
projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti (napf.
preference patologickych sexudlnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné prenosné nemoci) a

socidlni oblasti (napf. navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb).

K rizikovému sexudlnimu chovdni patfi napt. predcasny zacatek pohlavniho Zivota, vysoka
frekvence pohlavnich styk(l, ndhodné znamosti, ¢i prostitucni chovani.

Dité muZe byt bud aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovdni, nebo jeho obéti.

Za sexualni rizikové chovani je povaZovan soubor projevl chovani doprovazejicich sexualni
aktivity a vykazujicich prokazatelny nardst zdravotnich, socidlnich a dalSich typu rizik. MizZe se jednat
o chovani v populaci bézné (napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti). Patfi sem také
rdzné nové fenomény prinasejici riziko i jinych neZ pouze zdravotnich dopadi, jako je napfriklad
zverejiovani intimnich fotografii na internetu &i jejich zasilani mobilnim telefonem, eventualné
nahrdvani na video se zvySenym rizikem zneuZiti takového materialu.

V oblasti primarni prevence je tfeba predevsim vytvaret zdravé postoje, které nasledné
ovliviiuji chovani jedincl (pfipadné i zménu postojl) a to jesté drive, neZ k sexualnimu rizikovému
chovani skute¢né dojde.

Mezi zakladni principy prevence rizikového sexualniho chovani patfi:

v preventivni programy pfizpUsobit véku a vzdélani cilové skupiny,

predavat informace o zpUsobech ochrany pred nemocemi,

informovat o tom, co je sexualni zneuZivani a rizikové sexudlni chovani,

upozornovat na prava ditéte a dlistojnost clovéka,

podporovat tvorbu zdravych postojud k vlastnimu télu, vztahlim a sexudInimu chovani,
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minimalizovat projevy nesnasenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztah(, sexu a sexualni
orientace,

<

zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny,

\

propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence.

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel
zasahnout:

1) pokud ho dité neprovadi v soukromi;
2) pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zrarfiuje sebe nebo nékoho dalsiho;
3) pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani.

Je dobré, pokud je mozind spoluprace srodici. Vtomto pfipadé lze, podle zavaznosti, Fesit
vzniklou situaci bud na pddé Skoly nebo zprostfedkovat kontakt rodich se specializovanym
pracovistém, které nabizi psychologické terapeutické a poradenské sluzby.
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Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni zakonik, zakon €. 40/2009 Sb.
§ 367 Neprekazeni trestného ¢inu,

§ 185 Znasilnéni,

§ 187 Pohlavni zneuZiti,

§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie,

§ 198 Tyrani svéfené osoby,

§ 368 Neoznameni trestného cinu.

Zakladni pravidla primarni prevence

Nejdalezitéjsim prvkem primarni prevence je VZTAH. Ucitel by mél a priori pracovat na
vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé.

Soucasti ucinné prevence ma byt také véasné pouceni ditéte, na koho se mlze obréatit v pfipadé
nouze nebo ohrozZeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.). V ptipadé potieby je mozné predat zakonnym
zastupcim kontakty (pediatrie, gynekologie, urologie, sexuologie).

Ucitel by mél o ¢astech lidského téla tykajicich se pohlavnich organ mluvit bez zvlastniho
emocniho naboje. Dité by mélo byt informovano o vSsem, co ho zajim3d, dllezitou vsak zlstava forma
sdélni. Pokud se ucitel neciti zcela jist ¢i nedokaZze odpovédét na néjakou otazku ditéte, je dllezité
dat ditéti najevo, Ze jeho otdzku slysi, Ze neubird na jejim vyznamu, jenomze neumi presné
odpovédét. Zaroven by mél mit v zadloze nékoho, na koho mize dité odkazat.

Doporucené postupy

v’ Zjisténi socidlniho klimatu ve t¥idé — popis, véasnd intervence, besedy aj.

v' Ucitel si maZe vsimat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by
v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu znd mimo normu, mél
by na to upozornit rodi¢e a nabidnou jim ndavstévu odbornika (pediatr, sexuolog,
gynekolog, androlog ¢i urolog).

v' Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vdiné kaidé sdéleni ditéte, a
nepodcenovat je. Uciteli rovnéZz nepfislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni
ditéte. To pfislusi aZz soudu, resp. soudnimu znalci.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zdjem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na
ditéti (i sexudlni) je povinen ohldsit Organ( socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policii Ceské
republiky. Dalsi moZnost, jak anonymné ohlasit zjiSténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.
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15. Domaci nasili

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj
7aka a mit nepfimé dopady do chovani zakd. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mlze ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro skolni prostfedi, navic je sloZité ho
presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho prostredi.

Nasili, které se odehrdva v rodiné, se mlze projevovat v chovani Zaka a muizZe byt jednim
z davodud dalSich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.)

Domdci ndsili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochdazi skryté v soukromi. Zaradit sem také midzZeme ekonomické zneuZzivani
a socialni nasili/izolaci. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani v prlibéhu casu stupfiuje.

Klicové charakteristiky:

je opakované,

je neverejné,

eskaluje,

role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se,

zneuzivani moci a kontroly ze strany agresora, kterd v obéti vzbuzuje strach,
pachatel byva ndsilny vétSinou jen ke své obéti,

pachatel povaZuje svoje chovani za ospravedlnitelné,

k domacimu nasili dochazi v cyklech,
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chovani obéti je zaméreno na zajisténi preziti.
Ve vsech formach domaciho nasili mize dité figurovat jako obét i jako svédek. Déti jsou za

svédky domdciho nasili povazovany, pokud vidi ¢i slySi nasilné projevy, vidi disledky nasili.
Pritomnost ditéte u domdciho nasili povazuje WHO za psychické tyrani ditéte.

Povinnosti a omezeni Skoly

Skola nemiiZe byt tim, kdo primarné zasahuje do fe$eni situace v rodiné. Neni Glohou
pedagoga usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitll, vyvozovat je z chovani a projevl
ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu napfiklad dité svéfi ¢i pokud

zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti.

Pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které spliuje skutkovou podstatu
trestného ¢inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD.

Zakladni pravidla primarni prevence

Primarni nespecifickd prevence spocivd v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici
,he”, podpore funkénich socidlnich vztahd aj. Vramci prevence by se Skola méla zaméfit
zejména na rozvoj schopnosti resit konfliktni situace nendsilnym a bezpeénym zplsobem. Déti
by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mizZe pomoci v pfipadé ohroZeni.
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Primarni prevence specifickd spocivd zejména v sezndmeni déti s jejich pravy a

povinnostmi a to adekvatné jejich véku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim, ze:

v
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domaci nasili ma rtzné formy,

nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné,

za nasili mlze ten, kde jej kond, protoze si sam voli, jak se bude chovat,

kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém,

na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité davéruje),

jak Fici NE,

jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy,

proc si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,, Stop”,

jak zvladat vztek.

PGsobeni na déti, které se s domacim nasilim setkaly, at jiz ve formé obéti ¢i svédkd nalezi

odborniklm, nikoliv Skole.

Doporucené postupy

Pokud se dité samo svéfi uciteli, mél by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho

sdéleni, neobvinovat jej ze Izi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili

vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

Kdyz se dité pedagogovi svéfi, je dobré klast ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby

dité svymi slovy popsalo, co se stalo:

Rekni mi, co se stalo...
Co se stalo potom?
Kde jsi presel/a k této modfiné?

Roli ucCitele je zprostfedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feSeni situace

odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuiji.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat

na dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (intervencni centra, azylova

centra, détska krizova centra).
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16. Syndrom tyraného ditéte — CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbdvani déti, ktera je pro nasi
spolecnost nepfijatelna. Dité nejcastéji poSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Zmény v chovani ditéte:

v' celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,

zvysend opatrnost v kontaktu s dospélymi,

Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,
zvy$ena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
vahani s odchodem domu po vyucovani,

R

sebeposkozovani,

\

utéky z domova.

Nejcastéjsi zndmky na téle ditéte:
v' opakovand zranéni véetné zlomenin,
v" modfFiny a otoky,

v’ otisky rdznych pfedmétl a rukou na téle,
v' stopy po opafeni nebo popéleni cigaretou.

Nékteré znamky zanedbavani:
v’ trvaly hlad, podvyZiva,
chuda slovni zasoba,

Spatna hygiena,
nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy,...
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vycerpanost,

<

vyhozeni z domova.
Nékteré projevy zanedbdvaného ditéte:

v" mad chudé nebo velmi $patné vztahy s rodidi,

touZzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého,

je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvlddnutelné,
vSechno ji hladové a hltaveé,

chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé&, ma potiZze s u¢enim,
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zdraha se odchazet domu.

Zakladni pravidla primarni prevence

V ptipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sdm, dle zavaznosti informuje pediatra,
OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, ¢i dal§imi odborniky.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
orgdny cinné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost na OSPOD. Pomoci informovat mohou také intervencni
centra, linky dvéry.
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V rdmci vSeobecné prevence je tfeba zafadit tuto problematiku do vyuky. Je tfeba Zaky

informovat o:

v
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détskych pravech,

hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit,

co délat, pokud se dité setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,
tzv. tabu zénach na téle ditéte,

na koho se obratit.

Doporucené postupy:

1.

DllezZita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani
zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

Pedagog by se mél vidy pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak
chtit!

Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzakl ¢i sourozencd.

Ve vétsSiné pripadd je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které uditel u ditéte vypozoroval. MizZeme tak i zjistit, Ze skutecnou
pri¢inou zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez doméci tyrani.

Pokud dité samo pfiznd, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je
vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie
Ceské republiky.

Sexualni zneuzivani

Je kaidé nepfiméfené vystaveni ditéte sexudlnimu cinu nebo chovani, které vede

k uspokojovani potreb zneuZivatele. Pohlavni zneuZivani je zdvainym trestnym cinem (§242
zdkona ¢. 140/1961 Sb. Trestniho zakona).

Dité je obéti sexudlniho zneuZivani

1.

B wnN

Pokud se dité svéri s touto informaci, informujeme jen nejnutnéjsi okruh osob, pokud se
zneuzivani dopousti rodi¢, neinformujeme ho.

S ditétem komunikujeme, avSak nevysSetfujeme — toto pfrislusi psychologovi a policii.

Je tfeba ditéti sdélit, Ze skutecnost je nutné ohlasit na policii.

Pfipad ozndmime a pFedame Policii CR.

Dité je obéti sexudlniho napadeni

1.

2.

Jestlize se dité stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Utocnikem je nezndmad osoba,
potom urychlené vse ozndmime policii, rodicm a orgdnu socialné pravni ochrany
ditéte.

Dité neopoustime azZ do prichodu rodicu.
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17. Patologické hracstvi

Jako hazardni hrani ¢i hrdcstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyZaduje nevratné

investice (penize nebo jinou hodnotu s vidinou zisku zalozeného na ndhodé nebo nejistém

vysledku. Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych

vyher. Ti, ktefi hraji, ziskdvaji patologickou zavislost na hre. S tim pfichazi a rostou finanéni

problémy, které se hrdci snazi vyresit dalsi Ucasti ve hre.

Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Je poskytovana na dalku,

elektronickou cestou a na individudlni Zaddost pfijemce sluzeb. Jde tedy o hrani prostfednictvim

internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢&i digitalni televize. Jednim z rizik je

pouze formdlni kontrola minimalniho véku 18 let.

Hazardni hrani mizeme délit na:

1) Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky Ci protisluzby,

které probihaji po domluvé mezi jednotlivci ¢i v parté a fidi se specifickymi
domluvenymi pravidly. Ve Skolnim prostiedi jde nejcastéji o karetni hry jako je marias,
poker ¢ oko, dale pak o kostkové hry nebo o hru ¢ara. Zaci se déle napiiklad mohou i
sazet, zda nastane ¢i nenastane néjaka udalost.

2) Legdlné organizované — jde o statem a zakony regulované podnikani, které samo sebe

Casto oznacuje jako zdbavni primysl.

3) Nelegdlné organizované — jde o nejnebezpecnéjsi formu hazardu. Zadluzeny hrac je

Casto dale vydirdn a zapojovan do nelegalni ¢innosti.

Patologické hracstvi je oficidlni psychiatrickou diagndzou. Patfi mez nutkavé impulzivni

poruchy a spociva v ¢astych opakovanych epizoddch hracstvi, které dominuji v Zivoté ¢lovéka.

Fdze vyvoje zavislosti:

1.

N¢
3
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Etapa: fdze vyher — hrac je vtazien do hry a vyhrava. Je pfiznacna silnd euforie. Hrac
zvySuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

Etapa: fdze proher — hrac zacina Castéji prohrdvat, a protoZe chce penize ziskat zpét, sazi
¢im dal castéji. Kdyz uz nema ze svého co sdazet, zacne si brat z cizich prostfedkd.
Gambler se snaZi své problémy utajit. V pfipadé odhaleni slibuje napravu. S nejvétsi
pravdépodobnosti vSak za¢ne hrat znovu.

Etapa — fdze zoufalstvi — gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pfi ziskavani
finan¢nich prostfedkd si mlZe pocinat i nezdkonné. Ma tendenci svalovat vinu na
ostatni. Véfri, Ze se brzy docka vyhry.

ptiznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

chlubeni se hrou a vyhrami,
pouZivani hrac¢ského slangu,
lhani,
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utrdceni penéz,

zaskolactvi,

zmény nalad — vybusnost, popudlivost, deprese, Uzkost,
stranéni se kolektivu, samotarstvi,

uzavrenost, nizka sebedtvéra,

myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky,

problémy doma i ve skole,

uzivani navykovych latek,

zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu, rand zkusenost s hazardni hrou,
potize s adaptaci a pravidly,

dluhy, financéni problémy, trestna Cinnost atp.
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Typologie hraci:

Typ A — je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jedndni, znovuproziti hraéské
zkusSenosti.

Typ B — ma nejvyraznéjsi vyjadrenou potiebu utéku od reality ke hfe, hledd ndhrazku své
Uzkosti, pocitu viny a nedostatecnosti ve vztahu k okoli.

Typ C — ma nejvice vyjadienou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se podrazdénosti pfi
myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povaZuje hru za svou potfebu, které se nemUze zbavit.

Zakladni pravidla primarni prevence

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni faktory.
Podporovat a snazit se zajistit zdravé skolni prostfedi, podporovat dobré vztahy zakd s uciteli,
nastavovat srozumitelna pravidla, podporovat véasnou systematickou a efektivni specifickou
primarni prevenci, snazit se o zajisténi participace zakl a rodicu atp.

Dal$im ukolem pedagoga je identifikace Zdka, ktery ma s danou problematikou problém.
Pedagog musi velmi citlivé postupovat a s Zdkem na toto téma navdzat kontakt. K danému
zakovi musi pfristupovat citlivé, nestigmatizovat ho. Zakladem je oteviena komunikace a
schopnost navazat ddvérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci s odkazy na dané odborné
sluzby. Soucasti feseni je spoluprace s vedenim Skoly a pfedevsim rodici/zakonnymi zastupci
Zaka.

Pti zjiSténi hloubky problému mohou byt ndpomocné tyto otazky:
1) Patfisazeni ¢i hrani k tvym zalibam?
2) Je to zabava, nebo nékdy otrava?
3) Mdazes mi o tom néco povédét?
4) Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice penéz?
5) Uz jsi nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?
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Doporucené postupy:

1.

o.

Zvyseni informovanosti zakd o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné korekce
chybnych informaci a mylnych presvédceni o hazardni hre.

Budovani finanéni gramotnosti Zakd, kterda obndsi i problematiku dluhovych pasti,
hospodareni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pti vedeni ucta.

Kontrola nad impulzivnim feSenim problém0{ a podpora schopnosti feSeni problém,
planovani a efektivniho rozhodovani.

Propojovani tématu hazardniho hrani i stématy jinych zavislosti, zejména pak
s internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

Informovanost Zakd o tom, na koho se v pfipadé problém( s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (kromé pedagogl jde i o specializované poradny, linky davéry di
napfiklad pracovniky nizkoprahovych klubl pro déti a mladez).

Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

Zmapovat situaci ve tfidé — prevalence, nazory, informace o problematice.

Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu kvéku, potfebdm a mentalnim
schopnostem ditéte.

Zaméreni na zménu postojl a chovani.

10. Hazardni hra neni v prostorach skoly tolerovana.

Koho vyrozumét

1.

V pfipadé podezieni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel v prvni
fadé informovat rodiCe Zdka pfi osobnim setkdni. Podporu v této situaci mohou
poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce ¢i Skolni psycholog).

Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna vyrozumét
obecni Urad, tedy sociadlniho pracovnika z organu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD).
V pfipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tfidni kolektiv je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery muze
poskytnout metodickou pomoc ¢i Skolu pripadné osobné navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachdn
trestny Cin (kradez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat
feditele Skoly a v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit
vhodny postup vysetfeni udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny
zapis. Skola méa ze zdkona povinnost se v pfipadé spachdni trestného ¢inu (¢i podezieni
na spachani) obrétit na organy ¢inné v trestnim Fizeni, tj. Policii CR.
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18. Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (ddle jen ,PAS”) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zadkladé projevll chovani. Jsou oznacovany jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi
které jsou rfazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergerdv syndrom, jiné
pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridada PAS zahrnuje rliznou miru naruseni v téchto oblastech:

v’ socialni interakce a socialni chovani,
v verbalni i neverbalni komunikace,
v’ v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorct chovéni, zajmu a aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva rlzny, typicka je také znacna variabilita projevl. | v pripadé
nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji zarazeni jedince do spole¢nosti.

Specifika v chovani zakl s poruchou autistického centra

Chovani a jednani Zaka s PAS ovliviiuje predevsim odlisSné vnimani, porozuméni a socialni
komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka s PAS znacné rdznorodé. Nékteré schopnosti a
dovednosti mohou byt velmi rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté. U Zakd s PAS se Ize
setkat s riznou mirou rozvoje teci, rznymi intelektovymi schopnostmi i s rliznym stupném zajmu o
socidlni kontakt.

Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvldstni zdjmy, omezena schopnost spontanné
sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, ¢i rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového chovani se
zvysSuje pfi nadmeérné stresové zatézi zaka.

Projevy PAS nesmi byt dlvodem jakékoliv formy trestani Zaka. K projeviim v oblasti tzv.
diagnostické triady je Casto pridruzena precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy,
pachy, doteky apod. Pfi praci se zaky s PAS je nezbytné predvidat situace, kdy mizZe s konkrétnim
podnétem pfijit do styku.

Pric¢iny projevl rizikového chovani

Krizové situace ve skole Ci Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané
situaci, kterd nastane z didvodu nepochopeni soucasné potreby Zaka, kterym muze byt nepohodli,
zmény aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktor(, které ovliviuji jeho aktudini naladéni. Reakci
Zaka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim zplsobem, neadekvatnimi verbalnimi
projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi v0ci ostatnim spoluzakim i
dospélym, sebeposkozovdnim, vybusnym chovanim, vulgdrnim vyjadifovanim apod. Jedna se o
manifestaci vysoce stresové situace, ve které se Zak ocitl.

47



Pravidla predchazeni rizikovému chovani

Pro predchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim Zaka sPAS je nutné
dodrZovat tato pravidla:

v’ pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi pfedvidatelnosti,

v' pravidlo jasné a konkrétni motivace: 7aci s PAS museji vice neZ ostatni jedinci, bez této
poruchy, védét, pro¢ maji c¢innost vykonavat. Jednou zforem prdce s motivaci zaka je
pozitivni posilovani jeho silnych stranek.

v pravidlo vy$si miry tolerance: zpUsoby jednani a komunikace s ostatnimi Zaky i uditeli, jako
napf. nevhodné pozndmky, netaktni pfimocarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky,
uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou vyssi naroky
na toleranci ze strany pfitomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou empatii ve skolnim
prostfedi i na akcich konanym mimo $kolu.

v pravidlo duslednosti v pFistupu: spontannost, rychld zména pdvodniho plédnu, nepfesnost a
nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pfipadé, ze je
potfeba zménit plivodni nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné a logicky
vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi.

v’ vy$$i mira vizudlni podpory: pro vétsinu Zakud s PAS je vizuélni informace nezbytnou podporou
pro pochopeni vyznamu preddvané informace smysluplného vyznamu.

v nadstandardni Feseni obtiZi s pozornosti: pfi motorickém neklidu je moZné dovolit Zakovi
s PAS manipulaci s predmétem a Cinnost, kterd nerusi ostatni a umoZniuje soustfedéni, jako
napf. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve skupiné a vyzZaduji
soustfedéni, je zapotifebi zejména zpocdtku redukovat na minimum. Dobré je podporovat
aktivity, které Zakovi s PAS umozni pfijatelny pohyb v hoding, jako je rozdavani papira, sbirani
sesith atd. Pro zvySeni pozornosti je dilezité pravidelné a vyvazené stridani odpocinku a
¢innosti.

v' wys$si mira vysvétlovdni socidlné komunikaénich pravidel a situaci, vy$$i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyZaduji prakticky usudek: dotazy témto Zakiim je dalezité klast
presné a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v zajmu poddani dobrého vykonu
ujistit, zda zak vi, jak po sobé nasleduji pfipravené cinnosti. Nadstandardné, presné a
konkrétné je tfeba vysvétlit, co se od Zaka ocekava z hlediska mnoZstvi a kvality prace, napf.
vymezeni zacdtku a konce cinnosti. Dulezité je davat zZakovi s PAS zpétnou vazbu o jeho
vykonech, napt. formou bodU nebo $kaly.

v'mozZnost odpocinku, relaxace

Doporucené postupy:

1. Reditel $koly ur¢i pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupréaci se $kolskym
poradenskym zafizenim, v jehoz péci dany zak s PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem by
mél byt vychovny poradce, skolni specialni pedagog ¢i Skolni psycholog.

2. Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagndzy PAS a zdsadami pro
predchazeni rizikovych projevi chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly. O
této skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech ztucastnénych.

3. Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, Uzce spolupracuje se zakonnymi
zastupci Zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pfipadnych
zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sam, nebo prostifednictvim uréeného pracovnika
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Skoly, rovnéZ kontaktuje klicového pedagoga Skolské poradenské zafizeni, v jehoZ péci je zak
s PAS veden.

Tridni ucitel, ptipadné jim povéreny asistent pedagoga, pravidelné informuje zakonné
zastupce Zzdka o prubéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné zastupce Zdka a
povéreného pracovnika Skoly o zméndch v chovani, zménach aktudlniho zdravotniho stavu,
projevech rizikového chovani Zdka, o pldnovanych nebo nahlych zméndch ve Skolnim
prostiedi oproti nastavenému standardu (naptiklad onemocnéni, akutni nebo planované
rekonstrukce opravy v aredlu skoly apod.).

Tridni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vZdy zohledriuje vék zaka. ZplGsobem premérenym
véku zaka formou nejrlznéjsSich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat vtymu a
respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzdjemné Ucty a snasenlivosti.

Tridni ucitel v pfipadé potfeby a po dohodé se zakonnym zastupcem, spolupracuje
s lékarskymi specialisty, v jejichz péci Zak s PAS je — predevsim prakticky Iékal pro déti a
dorost, détsky psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog.

Viz. Pfiloha ¢. 1:
Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zzaka s PAS
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Kontakty:

a) Policie 158

b) Oddéleni socidlné prdvni ochrany déti

c)

d)

f)

Brandys nad Labem-Stard Boleslav, tel. 315 635 802, mobilni telefon: 778 767 948,

J. Vanék, DiS-vedouci oddéleni

Adiktologie

Adiktologickd ambulance - Mgr. Lenka Stastna, Ph.D. - psycholog, MUDr. Jakub Minatik —
psychiatr, Klinika adiktologie, Apolinarska 4, 120 00 Praha 2, telefon 224 968 208, email:
adambulance@vfn.cz, lenka.stastna@vfn.cz, jakub.minarik@vfn.cz

On-line _adiktologickd poradna — www stranky: http://poradna.adiktologie.cz, email:
poradna@adiktologie.cz

Ambulance détské a dorostové adiktologie — Klinika adiktologie 1 LF UK a VFN, Na Bojisti 1,
120 00 Praha 2, telefon: 224 964 399, email: addambulance@vfn.cz, provozni doba: Po, Ut,
Ct9.00-12.00, 13.00 - 17.00

Stredisko vychovné péce:
Vychovny Ustav, stfedisko vychovné péce — Cakovicka 783/51, 190 00 Praha, telefon 283 883
470, mobil 773 587 113, email: kontakt@klicov.cz, www stranky: www.klicov.cz

Nestdtni organizace:

Pedagogické psychologické a pravni poradenstvi — Weberova 213, 150 00 Praha 5, telefon
PaedDr. Zderika KaSparova 603294304, JUDr. Karel KaSpar 604 122 097, email:
kasparova@pppk.cz, kaspar@pppk.cz, www stranky: www.pppk.cz

Obcanské sdruzeni Semiramis - Dlabacova 2208, 288 02 Nymburk, mobil 606 936 212, email:
info@os-semiramis.cz, www stranky: www.os-semiramis.cz

Psychiatrické a psychologické ambulance:

Psychiatrie Mlada Boleslav, s.r.o. — Ji¢inska 1139, 293 01 Mlada Boleslav, tel. 326 210 525,
mobil 603 752 814, email: info@psychiatr.org, ordinaéni hodiny: Po 7.15 — 17.00, Ut, St 7.15
-16.00, Ct 7.15-13.30, P4 9.00 — 13.30

Centrum psychiatrické péce — Karlovo nameésti 47, 280 02 Kolin, tel. 321 728 784, mobil
774 770 215, email: kolin@centrum-psych-pece.cz, ordinaéni hodiny: Po, Ct —8.00 — 14.30, Ut
8.00-16.30, St 8.00 — 18.30, P4 8.00 — 12.00

Klinickd psychologie — PhDr. Krchova, s.r.o. — Golfova 910/10, 102 00 Praha — Hostivar, tel.
274 772 344, mobil 731 516 839, email: irena.krchova@seznam.cz, ordinacni hodiny: Po —
9.00 - 15.00, Ut — 11.00 — 17.00, St, Ct —9.00 — 16. 00, P4 —9.00 — 13.00
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g)

h)

J)

k)

l)

Krizovad centra:

Détské krizové centrum —V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, mobil 777 664 672,
email: ambulance@ditekrize.cz, ordinaéni hodiny: Po, St 8.00 — 16. 00, Ut, Ct 8.00 — 18.00, P4
8.00-14.00.

Krizové centrum RIAPS — Chelcického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepfetrzity provoz

Centrum krizové intervence Psychiatrické Ié&ebny — Praha Bohnice - Ustavni 91, Praha 8, tel.
284 016 110, email: cki@plbohnice.cz.

Linky ddvéry:
Linka Bezpeci —tel. 116 111, email: pomoc@Iinkabezpeci.cz.

Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

Linka ddvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, email: problem@ditekrize.cz

Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, email: linka@mcssp.cz

Telefonickd krizovd intervence KC Spondea — tel. 541 235511, mobil 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

Pediatri:
Détsky a dorostovy lékat
Gynekologie:

Urologie:
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady — Srobarova 1150/50, 100 34 Praha 10, telefon
267 161 111, www stranky: http://www.fnkv.cz/kontakt.php

Sexuologie, andrologie:

TH klinika s.r.o. — Karlovo nameésti 3, 128 00 Praha 2, telefon 222 363 555, mobil 775 065 610,
602 434 747, email: objednani@thklinika.cz, objedndni: 8.30 — 17.00, ordinacni hodiny: Po —
Pd 8.30—-20.00

Pedagogicko-psychologické poradny:
PPP Mélnik Bezru€ova 109, 276 01, Spc Brandys nad Labem-Stard Boleslav

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje Kolin — Jaselska 826, 280 02 Kolin,
telefon 321717 168, 321772116, email: stetinova@pppkolin.cz, www stranky:
http://www.pppstredoceska.cz

Pedagogicko-psychologickd poradna Mlada Boleslav — Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada
Boleslav, telefon 326 731 066, email: pppmb@seznam.cz, provozni doba: Po, St 7.00 — 17.00,
Ut, Ct 7.00 — 16.00, P4 7.00 — 15.00
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m) Intervencni centra:

Intervencni centrum Praha — Cheléického 39, 130 00 Praha 3, telefon: 281911 883,
734 510 292, email: icpraha@csspraha.cz, provozni doba: Po, Ut 8.30 — 17.30, St, Ct 8.30 —
16.30, P4 8.30 — 14.30

ACORUS, 0.s.— Centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim, Délnicka 213/12, 170 00 Praha
7, telefon 283 892 772 (nonstop), www stranky: www.acorus.cz, email: info@acorus.cz,
provoz azylového donu

Détské krizové centrum — V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4 — Michle, telefon: 241 480 511,
777 664 672, nonstop linky davéry: 241484149, 777715215, www stranky:
www.ditekrize.cz, email: ambulance@ditekrize.cz

n) Azylové ubytovdni ROSA s utajeno adresou pro obéti domaciho nasili a jejich déti — adresa

p)

azylového domu je utajena pfijem klientek probiha na adrese:

pracovisté 1: Na Slupi 14, 120 00 Praha 2

pracovisté 2: Podolska 242/25, 140 00 Praha 4 Podoli

telefon: 241 432 466, www stranky: www.rosa-os.cz, www.stopnasili.cz, email: azyl@rosa-
0s.cz

hazardni hrécstvi:

www.gambling.padaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/

http://poradenskecentrum.cz

http://magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html

http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabiime.html

http://pnz.prevent99.cz/sluzby

poruchy autistického spektra

Narodni Ustav  pro autismus, NAUTIS Na Truhldfce 2076/24 , Praha
https://vzdelavani.nautis.cz/cz

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/

Rett Community, Spolek rodi¢u a pratel divek s Rettovym syndromem,

http://www.rett-cz.com/

Kfesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.4., http://kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/
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Priloha ¢. 1

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS

Jméno a pfijmeni Zaka:
Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni Gdaje na zakonného zastupce/telefon
(v pripadé zletilého Zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa skoly/Skolského zafizeni, ro¢nik:

Osettujici IékaF/odborny lékaf¥:
(na zakladé souhlasu zdkonného zastupce uvadéno pro pfipad konzultace pfi vzniku
problémové situace napf. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik skolského poradenského zatizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tfidé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve $kole/skolském zafizeni (napt. fyzioterapeut,
specidlni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potieb dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni):

Popis obtizi Zzaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pristupu apod., napf. fyziologicka potreba, pfijem potravy, tekutin, Unava a ,pretazeni”,
precitlivélost na razné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, i jinych faktord, které ovliviuji jeho aktudlni naladéni):

53



Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky zdka viz ,Popis obtizi zdka” a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucdsti planu je ,zaznamovy arch” slouzici jako podklad pro
vyhodnocovdani vhodné nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zaka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich
krokG pti vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace,
vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancd, véetné presného stanoveni
podminek kdy a za jakych okolnosti skola Zada o pomoc jiné odborniky, napt. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve
Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pfipadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis feditele Skoly:
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