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1. UDAJE O ZARIiZENI

Adresa: ZS a MS Diisy, Diisy 89, 277 14

Telefon: 326 97 11 19, 603 214 729

Statutirni zastupce: Ing. et Be. Renata Lacinova, MBA
Ucitelky: 4 pedagogové

Zrizovatel: Obec Dfisy

ICO: 65 60 19 39

2. POPIS ZARIZEN{

Typ zatizeni: celodenni

Stanovend rejstiikova kapacita: 48 déti — 2 tfidy); v€kové slozeni 2—7 let, vékové homogenni
tfidy, nejdiive vSak od tfi let.

Provozni doba: 6:30 — 17:00 hod.

3. REZIMOVE POZADAVKY (DELKA AKTIVIT, ZARAZENI)
(vyhl. ¢. 160/2024 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz.....)

e Piichod déti do MS (6:00 — 8:00 hod)

ucitelce.
Zakonny zastupce je povinen dité ucitelce piedat osobng.
Pii nastupu ditéte do matefské skoly k pfedskolnimu vzdélavani je uplatiiovan adaptadni
rezim, jehoZ soucasti je maximalni individualni pfistup k détem.

e Hra (6:00-17:00 hod)
Spontdnni Cinnosti: probihaji od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku
— probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkou ve vyvaZzeném poméru se
zietelem na individudlni potfeby déti.
Rizené &innosti: probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové ¢i frontalni
prace déti pod vedenim uéitelky, vychazi z potieb a zajmt déti. Vychovné vzdélavaci ¢innost
vychézi ze schvéleného skolniho, potazmo tiidniho programu v jednotlivych t¥idach.
Sledovdni videa: jen prileZitostné v dob& ndhradnich ¢innosti nebo v souvislosti s eduka¢ni
¢innosti
Prdce na interaktivni tabuli: v rimci spontannich ¢innosti ¢i v souvislosti s eduka¢ni ¢innosti

¢ Pohybové aktivity
MS vyuziva tii ttidy — Zin&nky, skakaci mite, mide, lavitku, $vihadla, strachovy tunel, balanéni
houpacka, zdravotni naslapy, obruce.
Télocviénu v ZS — lavigky, Zebfiny, odrazovy mistek, Zingnky, gymnasticky koberec, obruce,
mice, Svihadla, basketbalovy kos.
Zahradu — houpacky, skluzavku, pruzinova houpadla, hrazdy, koloto¢, piskovisté, domedek

s hrackami.
Dennég probihaji — zdravotn€¢ zaméfené cvi€eni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolitovaci,

dechova, relaxa¢ni cviCeni pfi hudbg, s nainim).
V pribéhu dne jsou zafazovany pohybové chvilky.
V priibéhu dne je zafazovan pohyb pii spontannich hrach a pobytu venku.

e Pobyt venku (zpravidla 10:00 — 12:00 hod)



Probiha po maximalni moZnou dobu (dopoledne zpravidla 2 hodiny a odpoledne po
odpocinku do odchodu déti).

Dobu pobytu venku Ize upravit s ohledem na klimatické podminky.

V letnich mé&sicich je moZné vSechny &innosti pfesunout do exteriéru, od rannich hodin
mohou byt vyuZivany venkovni prostory. Na Skolni zahradé jsou ¢innosti organizovany v
prub&hu celého dne na stinnych mistech. Déti nejsou vystavovany piimému sluneCnimu
zéfeni.

Pobyt déti venku se neuskuteéiiuje pfi mrazu pod -10 °C, pii silném vétru, desti, pfi inverzi,
pii nevhodnych, rozptylovych podminkach. V dobg letnich dnti, kdy teploty piesahuji +30 °C
je pobyt venku organizovan v rannich hodinach, po té pobyt ve tfidach, kde je 1 v téchto dnech
piiznivé mikroklima.

Realizuje se s maximalni vyuZiti $kolni zahrady celoro¢né, dle vychovnych zameért jsou
organizovany vychézky po okoli.

Vyuzivany jsou spontanni a fizené &innosti, pievazné s pozorovacim cilem a pohybovymi
aktivitami.

e Odpocinek (12:15 — 14:15 hod)
Odpoéinkové aktivity vychazi z individudlnich potieb déti. Po ob&d€ odpocivaji vSechny déti
pfiblizné 30 minut.
Pfi poslechu ¢tené, nebo vypravéné pohadky, pfi poslechu relaxacni hudby, détem s niZsi
potrebou spdnku je poté nabidnuta klidnad aktivita.
P#i klidovych aktivitich neni vyuZivano sledovani PC, ani televize.
Déti odpotivaji na pfipravenych lehatkach, ktera se denné chystaji v prostoru herny podle
znadek déti, které jsou ptitomné v MS.
Kazdé lehatko musi poskytovat pevnou oporu zad a musi mit samostatny prostor pro uloZeni
lazkovin.
Lehatka chystaji pani uklizecky a po spani je zase uklizeji.
Déti jsou vedeny k tomu, aby si své lehatko ustlaly samy.

e Stravovani (vyhldska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovdni)
Ptiprava stravy — vlastni kuchyné — je soucasti zatizen.
Détem je vydana strava bezprostfedné po jeji piipravé, jsou dodrzovany poZadované intervaly
mezi jidly.
Déti jsou vedeny k samostatné obsluze a dodrZovani hygienickych predpisi, tzn. ovoce a
zeleninu nabiraji 1Zici nebo cukrafskymi klestémi.
Pokud ma dité potravinovou alergii nebo intoleranci potravin, mize byt jeho strava upravena
na zéklad® pisemné dohody mezi zak. zastupci a MS se zohledn&nim organizaénich moZnosti
MS a mirou zapojen{ zak. zastupcii.

e Ranni piesnidavky a odpoledni svaciny (9:00 a 14:20 hod)
Piipravuje kuchaika na servirovaci pult ve vydejn€ pokrmu (jideln€) spolec¢né s hrnicky s
napoji. Déti se obsluhuji samy — ze servirovaciho pultu si berou tacek, chléb, rohlik, tekutiny
a dalsi napt. ovoce, zeleninu apod.
Po jidle tacek i hrnek ¢i sklenici déti odnesou do odklddaciho okénka v jidelné.
Mladsi déti si odnaseji tacek s peCivem ke stolu a vraceji se pro piti (détem, které si nejsou
jisté, pomaha uditelka pfipadné asistentka).
Starsi déti si odnaSeji celou svadinu najednou. Samoziejmé zéleZi na jednotlivych détech, jak
jsou schopné danou situaci zvladnout — individualni pfistup ucitelky je samoziejmosti.



e Podavani obéda (11:50, 11:55, 12:00 hod)
Odstup jednotlivych jidel nesmi byt delsi nez 3 hodiny.
Pied podanim obéda maji déti pfipraveny na stolech 1Zice, ptibory a hluboké talite na
polévku, od zaméstnancti kuchyné. Polévku détem rozlévaji uditelky (pracovnici kuchyng).
MladS$im détem se jidlo zpocatku podava ke stolecku, maso se jim kraji — déti jedi 1zici.
Pokud si v§ak chté&ji jidlo pfinést samy, nebranime jim. Na§im cilem je samostatnost déti.
Starsi déti se obsluhuji samy a jsou vedeny k pouZivani piiboru.
Po ob&de kazdé dité odnese nadobi na uréené misto, zbytky shrnuji stérkou do pripravené
misy.
Vsechny déti maji také moznost pfidavku.
Jidelni servisy, ptibory, hrnec¢ky a sklenice se myji v my¢kach nadobi — obsluhuje je
kucharka.
Pani uklize€ka po stolovani utfe stoly, pfipadné provede dezinfekci stolt. Pro tklid se
pouZivaji uklidové prostfedky s virocidnim ucinkem.

e Pitny rezim
Déti maji po cely den k dispozici své vlastni hrni¢ky (lahvi¢ky), do kterych si samy nebo s
pomoci pani u€itelky nalévaji pfipravené napoje — dle vlastni volby.
Soudasti pitného rezimu jsou nerezové konvice s pestrou nabidkou ovocnych ¢ajii, minimalné
slazenych a plastové konvice s pitnou vodou. Star$i déti se mohou obslouZit samostatné,
mlad$im détem naléva ucitelka.
Déti dostavaji u svacin i obéda vzdy piti (€aj, mineralky, dZzusy, koktejly, mléko atd.).
V letnich mésicich je zaji§téno piti i pfi pobytu venku.

o Otuzovani
OtuZovani je ve Skole realizovano podle moZnosti a zdravotniho stavu déti. Spoéiva v
pravidelném vétrani t¥id, dostateéném pobytu déti venku.
Utitelky v priib€hu celého dne zajist'uji vétrani v prostorach, kde pobyvaji déti. Dbaji také na
piiméfené oblékani déti pii pobytu venku (vzhledem k aktualnimu pocasi).
V 1€t€ jsou pro déti zatazovany hry s vodou, v zimé hry se snéhem a ve snéhu.

4. ZPUSOB ZAJISTENI VHODNEHO MIKROKLIMATU, ZPUSOB A INTENZITA
VETRANI, VYTAPENI, OSVETLENI
(vyhl. ¢ 16072024 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz.....)

e Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni
Prostory uréené k pobytu jsou ptimo vétratelné. Pro zajisténi vétrani z venkovniho prostoru je
zajisténo bezpetné otevirani a zavirani oken z podlahy. Bezpeénym zpisobem z podlahy je
zajisténa i manipulaci se Zaluziemi a dal$imi clonicimi zafizenimi.
Teplota vzduchu v dobé€ provozu ve tfidach a hernach /minimalné 20°C/ optimalné je 22°C.
Kontrola teploty vzduchu je kontrolovana nasténnymi teploméry, které jsou umistény v
prostorach, s trvalou ¢innosti, nad podlahou, ve vy$ce 1 - 1,2 m na vnitini stran€ mistnosti.
Kontrolu pribézné provadi uditelky ve téidach.
Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy venkovni teplota vzduchu je +30°C a vyse, jsou
zastinéna okna na slune¢nich strandch tfid a heren Zaluziemi, vétra se okny na stinnych
stranach budovy. Je zaji§tén vétsi pfisun tekutin vSem détem po cely den a upraven
organizacni reZim /pobyt venku v rannich hodinach/. Vétrani okny, je provadéno s ohledem
na klimatické podminky, tj. v pfiznivych nepfetrZité, za nepfiznivych podminek kratce, Cast&ji
a nepfimo. Dale s ohledem na stav ovzdusi a povétrnostni podminky. Zajisténo v prib&éhu
celého dne prevazné ucitelkami.



Zafizeni pro vychovu a vzdélavani nesmi byt provozovano v ptipadé¢, Ze 3 dny po sobé¢ jdouci
klesne minimalni teplota v t&chto prostoradch pod hodnotu 20°C (tab. €. 2 pfilohy €. 4 vyhl.
160/2024 Sb.).

V3echny tfidy jsou vybaveny istiCkou vzduchu, které jsou vyuzivany prevazné pfi
nepfiznivych podminkach. Filtry jsou ménény zpravidla po roce.

e Osvétleni a jeho rovnomérnost
Denni osvétleni je zajisténo okny, ochrana pied oslnénim a narusenim zrakové pohody je
zajisténa zaluziemi. Umélé osvétleni zajist'uji zativky.
Ve vnitinich prostorach budovy uréenych k dlouhodobému pobytu déti musi denni osvétleni
odpovidat poZadavkim ¢eské technické normy upravujici denni osvétleni. PoZadavky na
denni, elektrické a sdruZené osvétleni jsou upraveny v piiloze ¢. 3 k vyhlasky 160/2004 Sb.
Me¢feni se provadi podle ¢eskych technickych norem pro méfeni osvétleni prostorii
Ve tfidach nejsou umistény televizory, pouze v predskolni t¥{dé se nachazi interaktivni tabule.

e Zobrazovaci jednotky
Pracovi$té u zobrazovacich jednotek musi byt umisténa tak, aby déti nebyly osliiovany jasem
osvétlovacich otvord a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla
musi byt vhodné& rozmisténa a mit takové rozloZeni jasi a thly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztiZeni zrakové Cinnosti potiebné k préaci nebo mista s
vizualnimi prvky vykonavané prace (dale jen ,,zrakovy tkol®).
Vzdélenost zobrazovaci jednotky od o¢i musi byt regulovatelna, nejméné 0,5 m od horniho
okraje zobrazovaci jednotky ve vysi o€i. U pracovist’ se zobrazovacimi jednotkami musi byt
pro zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy
zajisténa pro viechny uZivatele mozZnost Gprav pracovniho mista podle jejich individudlnich
potieb, zejména podle télesné vysky a provadénych ¢innosti, a regulace denniho osvétleni.

Pro vétsinu zrakovych &innosti v zafizeni pro vychovu a vzdé€lavani se vyZaduje smér denniho
osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav elektrického osvétleni se umist'uji na strop
rovnobéZné s okenni sténou, pokud to umoZni stavebné technické dispozice prostor. Mista
déti u pracovnich stoli musi byt v uéebnach, herndch a pracovnach orientovéna tak, aby déti
nebyly v zorném poli oslilovani jasem osvétlovacich otvori a ani si nestinili misto, kde se
nachazi pfedmét zrakové ¢innosti.

Za misto zrakové ¢innosti pro déti pred$kolniho véku, je povaZovan prostor se stoly a prostor
herny s vyjimkou prostoru uréeného k uskladnéni lehatek a lazek.
Myti oken, ramu, svitidel a svételnych zdrojh se provadi zpravidla dvakrat ro¢né.

5. HYGIENICKA ZARIZENI

(vyhl. ¢ 160/2024 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz).

Hygienické zafizeni obsahuji détské zachodové misy, détskd umyvadla a sprchy, napojené na
piivod tekouct pitné a teplé vody.

umyvadla a sprchy jsou opatfeny pouze jednim vytokovym ventilem napojenym na centralni
termostatickou sméSovaci armaturu umisténou mimo dosah déti

sprchy jsou feSeny tak, aby do nich déti mohly vstupovat bez cizi pomoci.

V kazdém hygienickém zafizeni je vy¢lenén odvétravany prostor pro ukladani disticich
prostfedkti a pomucek mimo dosah déti a vylevka s pfivodem tekouci pitné a teplé vody s
odvodem vody, které je umisténo tak, aby bylo umoZnéno hygienické myti a dezinfekce
détskych noénikt mimo dosah déti.

Viechna hygienickd zafizeni jsou vybavena prostfedky pro hygienické myti a hygienické
osuseni rukou a toaletnim papirem.



Stény a podlahy hygienického zafizeni musi byt omyvatelné a Cistitelné a snadno
dezinfikovatelné.

e Zasobovani pitnou vodou
(vyhidska ¢ 160/2024Sb. o hygienickych poZadavcich naprostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu)
Zdroj - vefejny vodovod.
Kapacitni hlediska - nejméné 60 1 vody na den a na 1 dit€ v pfedskolnim véku.

6. ZPUSOB ZAJISTENI VYMENY A SKLADOVANI PRADLA
(vyhl. ¢ 160/2024 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz ....)

e Vyména pradla
Ruéniky musi byt udrZzovany v €istém a neposkozeném stavu s ohledem na tcel jejich uzivani.
Ruéniky — 1x tydné (v piipadé potieby ihned).
Luzkoviny — 1x za 3 tydny (v pfipadé potfeby ihned).
PyZama — 1x tydné€ — vZdy na konci tydne si jej déti odnaseji domi (v pfipadé potieby ihned).

¢ Prani priadla
Pradlo musi byt udrzovano v €istém a nepos§kozeném stavu s ohledem na tcel jejich uzivani.
- ru¢niky a drobné pradlo — perou provozni zaméstnanci v automatickych pragkach v MS
- lazkoviny — perou provozni zaméstnanci v automatickych pratkach v MS

e Manipulace s priadlem, skladovani pradla
PouZité 1tzkoviny se tfidi mimo pobytové mistnosti a ukladaji se do vhodnych transportnich
obald, které zabranuji kontaminaci okoli ne¢istotami tzn. pouZivame obaly vhodné k prani.
PouZité ltzkoviny v obalech se skladuji ve vyélenéném prostoru — samostatnd mistnost s
venkovnim vstupem.
Cisté lazkoviny se skladuji v &istych skfinich.

7. POZADAVKY NA HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKY REZIM
(vyhl. ¢ 160/2024 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz ...... .... )

e Zpusob a cetnost uklidu a ¢iSténi
Denni uklid:
- setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapeti, klik, rukojeti
splachovadel
- vynaseni odpadkti
- vy¢isténi kobercii vysavatem
- pouZiti Cisticich prostfedkti s dezinfekénim &i virocidnim G&inkem umyti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni uklid, celkovy:

- jednou tydné omyti omyvatelnych &asti stén na zdchodech a dezinfikovdni umyvéren a
zachodid

- m&sicné vysavani lehatek a velky uklid vSech mistnosti

- 2x-3x ro¢né: umyti oken véetné rama, dvefi, svitidel, nabytku, ometeni stén, celkovy uklid
vSech prostor Skoly, prani zaclon, zavési /dle vnitiniho pokynu/, ¢isténi koberct

- sezénni: uklid okolo budovy MS — na $kolni zahradé (okopavani zahont, pleni na zahrads,
hrabani listi, trdvy apod.), kropeni piskovi§t€, odklizeni snéhu v zimé
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e Zpusob a cetnost desinsekce a deratizace
Profylakticky 1x ro¢n€ a dle potieby.
PouZiti vhodnych pfipravkd — po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD.

e Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob umoZiivjicich snadnou sanitaci nebo do
jednorazovych plastovych obalt.
Obaly z plasti jsou ukladany zv1ast’ a zneskodiiovany denné odpovidajicim zpisobem.

8. DALSI POZADAVKY

e Lékarnicka prvni pomoci

seznam telefonnich &isel, podminky pro poskytnuti lékaiského oSetfeni pfi urazech a
nahlych onemocnéni odpovida pozadavkim vyplyvajicim z Metodického pokynu k
zaji$téni bezpelnosti a ochrany zdravi déti, Zaka a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy €. 37 014/2005-25.

e Evidence a registrace uraziu

odpovida pozadavkim vyplyvajicim z § 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zakon
ve znéni pozdéjSich pfedpisti, vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci trazh déti, Zakd a
studentd, v platném znéni.

Soudasti vzdélavaciho programu $koly je vychova ke zdravému, Zivotnimu stylu.
Podrobnosti jsou soudasti Skolniho vzdélavaciho programu.

9. VENKOVNI HRACI PLOCHA - SKOLNi ZAHRADA

e Venkovni vybaveni
1 x piskovisté, skluzavka, trojhrazda, trojkladina na hfi§té, vlnobiti, zahradni domek, 5 x

zahradni lavice

e Provoz a idrzba
Denni tklid - odemykéni a uzamykani zahradnich branek dle provozu skoly — 6:00, 17.00 hod
— spravni zaméstnanci.
KaZdodenni kontrola a uklid odpadki z plochy zahrady — provozaf, pribézné uditelky ZS8 aMS,
pravidelnd vizualni kontrola technického stavu hernich prvkd a mobilidffe — spravni
zamé&stnanci, uitelky, jednou ro¢né odbornd revize smluvni firmou, zajistuje obec Dfisy.
Odkryti a zakryti piskovi§té ochrannym krytem (plachtou) — pfed a po skonceni hry déti —
spravni zaméstnanci.
Uzamykani a odemykani zahradnich branek pfed pobytem déti — provadé&ji spr. zaméstnanci
nebo ucitelky, ale vzdy zodpovidaji ucitelky.

e PribéZna péce o herni prvky a mobilidr
Bé&Zna kontrola — 1x tydné provadi spravni zaméstnanci se zapisem do kontrolni knihy —
zjisténé zavady hlasi zast. RS pro ZS a MS, (ta zajisti odstran&ni zjiiténych zavad), provadsji
také zaznam o opravach jednotlivych prvki.
Provozni kontrola — 1x mési¢né provadi osoba povéfena BOZP a PO se zépisem do servisni
knihy — zji§téné zavady hlasi zast. RS pro MS ZS (ta zajisti odstran&ni zjisténych zavad),
provadi také zdznam o opravach jednotlivych prvka.
Revize — 1x roéné provadi revizni technik — zapis do revizni knihy.
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e Péce o zelen
Kropeni zahrady v pfipadé potieby — provozar
Zalévani kvétin a okrasnych zdhoni — provozar
Péce o kvétiny a okrasny zahon — uditelky
Sekéni a tklid travy — OU Diisy
Hrabani a uklid listi — OU Dtisy
Drobné profezy ket a dievin — OU Diisy

e Udrzba piskovi§té
Kontrola stavu obrub piskovisté — pribézné ucitelky, provozar
Denni piehrabani piskovisté je soucasti denni kontroly
2x ro¢n¢ prekopat — prehazet pisek v piskovisti — provozar
Vymé&na pisku se provadi dle potieby v zavislosti na zatiZeni piskoviste a provadénych opatieni
k sanaci pisku.

e Rocni revize hernich prvka
- provadi OU Diisy — kontrola dle CSN EN 1176 a 1177, ptipadné oprava, vyména &i likvidace
- hygienické pozadavky — jsou stanoveny § 13 odst. 2 zdkona ¢&. 258/2000 Sb. o ochrané
vefejného zdravi v platném znéni a provadéci vyhl. ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hyg.
poZadavky na koupalisté, sauny a hyg. limity pisku v piskovistich (§33 a pfiloha €. 10).

Seznameni s provoznim adem venkovni hraci plochy zahrady, stvrdi vSichni zaméstnanci

podpisem. Nové prijimani zaméstnanci jsou s provoznim Fidem seznidmeni pired
podpisem pracovni smlouvy.

Provozni 14d je zavazny pro rodice i zaméstnance.
Vydava se na Skolni rok 2025/2026
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