gfy

Pomucky, které Zaci dostanou ve skole: - vedkeré ucebnice a pracovni sesity
Pomucky, které je nutné zakoupit a oznacit jménem (permanentnim fixem):

- aktovka

- penal

- prezlivky s pevnou patou

- boxik na svacinu a lahev na piti

- velké tvrdé desky, které chrani sesity

- desky na Anglicky jazyk (uptesni p.uc. Bc. B. Jirackova)

- Do penalu:

- tfi obycejné tuzky ¢.2

- pastelky 12 barev (nejlépe trojhranné)

- ofezavatko (nejlépe se zdsobnikem)

- pero, staci zakoupit v listopadu (upresni kazdy vyucujici na tfidni schlzce)
- malinkaté lepidlo KORES

- guma

- Do boxiku na Vv a PC (kazda vyuéujici po domluvé s rodici jednotny tip):
- voskovky velké

- vodovky

- fixy

- Stétec plochy

- kelimek na vodu

- hadrik

- igelit na lavici (zakoupim po domluvé s rodici jednotny)

- Cerny fix Centropen (napt. LINER 4611 F —je slaby pouzivdme misto tuse)
- modelina

- stiratelnd tabulka s fixem

- lepidlo velké (tuha tycinka KORES, ne tekuté v tubé)

- nlzky s kulatym hrotem

- starsi triko na malovani

Do platéného sacku, potieby na télesnou vychovu

- sportovni obuv do télocvicny (bila podrazka)
- sportovni obleceni
- Svihadlo

Prvni skolni den si Zaci s sebou vezmou pouze aktovku, penal s tuzkou, pastelky, prezlvky v sacku.
Druhy a dalsi skolni si pfinesou zbytek véci.

Tésime se na Vas!


https://www.dolnimecholupy.cz/tag/mesto-pratelske-detem/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Jak pomoci svému prvnakovi?

1.Pomoc s adaptaci ve Skole: kazdé dité potfebuje néjaky ¢as na to, aby si
zvyklo na Skolu. Je to pro néj velka Zivotni zména-pfibyva mu prace,
z povinnosti ,neni uniku“ a okoli o¢ekava zménu v jeho chovani. Mnohé déti
s touto zménou nemusi mit zadny problém-jsou dostatecné vyzralé a dorostly
do obdobi, kdy jsou na roli Skolaka pfipravené. Nékteré déti ale potfebuiji vice
Casu, podpory a trpélivosti. MUze trvat celé prvni pololeti, nez se v novém
prostfedi a situaci zabydli a zvyknou si na novy zpusob svého Zivota. Co pro
né mohou udélat rodie? Podporovat jejich fyzickou i psychickou odolnost,
hlidat pravidelny reZzim s dostatkem spanku, pomahat se vSim, co je pro dité
obtizné. Hodné si o Skole povidat, pfipadné obavy a problémy ditéte brat velmi
vazné a pomahat mu hledat cestu k feSeni. Dité by mélo citit, ze na svuj tézky
ukol neni samo.

2. Komunikace se Skolou: od zacatku je uziteCné byt v uzkém kontaktu s pani
ucCitelkou, aby se rodice dozvidali o tom, jak jejich dité ve Skole pracuje, jak se
chov4, jak se mu dafi zac¢lenéni do kolektivu. Pokud se dobra spoluprace
s vyménou dulezitych informaci nastavi hned na zacatku, budou se
v budoucnu mnohem snadnéji feSit vSechny pfipadné obtize.

3.Pomoc pri domaci pripraveé: je asi nejvétSim ukolem rodi€l. Nabizime par
tipt, jak se k domaci pfipravé postavit a jak svému prvhackovi dat tolik
podpory, kolik potfebuje a zaroven ho vést k samostatnosti a zodpovédnosti:
Jak organizovat domaci pfipravu: hlavnimi zasadami jsou pravidelnost (denné pokud
mozno v podobném ¢ase) a vytvofeni podminek vhodnych pro praci — pracovni misto,
pomucky po ruce, klid bez ruSivych vlivia. Doporucujeme vénovat se alespon chuvili
vSéem predmétim, i tém, kde nejsou zadné ukoly. Pro klidny a pohodovy pribéh
domaci pfipravy je dulezité i to, aby si na ni rodi¢ udélal ¢as a byl ditéti pIné k dispozici.
Svou roli dale hraje i ,biorytmus® ditéte, ktery se vyplati respektovat.
Co dité zvladne samo a kolik potfebuje dopomoci: vyzralé dité v prvni tfidé by mélo
byt s dopomoci (a podporou) rodi€e schopno zvladnout vSe, co se Skolou souvisi.
Dospélého potiebuje hlavné kvuli pocitu jistoty, pomoci s organizaci €innosti a zpétné
vazbé, jestli pracuje dobfe. Dité si samo vynda véci z aktovky, v seSitech a pracovnich
listech vam ukaze, co ve Skole délalo a zkusi si samo najit své domaci ukoly. Pfipravi
si potfebné pomucky a pak se dohodnete, v jakém poradi se do ukoll pusti. Pfi tom je
dobré stfidat rizné typy ukolu tak, aby si dité odpocalo jednim od druhého. Pomahejte
v pfipadé potreby, kdyz si dité o pomoc fekne nebo kdyz vidite, ze nevi ,jak na to“.
Rozhodné se nevyplaci pracovat ,za dité” a radit mu dfive, nez to potfebuje. USetfite
tim sice Cas, ale dité se nauCi nepfemyslet, spoléhat se na pomoc zvenci a nevéri si,
Ze narocné ukoly zvladne. Po skoncCeni prace si dité s vasi pomoci samo nachysta
aktovku podle rozvrhu. Jen tak totiz bude druhy den védét, co kde v aktovce ma.




Kolik toho prvhak vydrzi? PFfi domaci pfipravé je dobré pocitat s tim, Zze maximalni
doba soustfedéni kolisa mezi 5-10 minutami. Po této dobé je nutné zaradit kratkou
prestavku (staci opravdu kratka) a pak se hned vratit k praci. Takovéto bloky je mozné
zaradit za sebe maximalné 3, pak je nutna delSi pfestavka (cca 10 minut), kdy dité
déla uplné néco jiného, nez Skolni praci. | v pribéhu samotného uceni muizete
pozorovat vykyvy v pozornosti (vice chyb, neklid-vrténi se, poznamky ,mimo téma®,
zahledéni jinam...). Pokud si jich vSimnete, pomozte ditéti dodélat rozpracovany ukol
a zaradte pauzu.

Jak reagovat v kritickych situacich? U prviacku vznikaji tyto situace nejCastéji jako
snaha vyhnout se neuspéchu. Pokud se détem prace dafi, vétSinou je bavi. Proto je
dobré podporovat dité hlavné u ukoll, u kterych predpokladate obtize. Dulezité je
pfitom ocefovat hlavné poctivou snahu, i kdyz vysledek neni podle vas stoprocentni.
Po kazdém splnéném ukolu se vyplati s ditétem zhodnotit, jak se mu povedl.

vvvvvv

pfi praci vSimnete, ze se ditku nedafi, pak potfebuje vasi pomoc a podporu, ne kritiku.
A pokud uz dojde na né&jakou hodné silnou reakci (vztek, plac...), je dulezité, abyste
vy zUstali v klidu a pomohli to ditéti prekonat. Udélejte prestavku, a jakmile se dité
uklidni, dokoncete ukol. To je dulezité-dité si nakonec zazije dobry pocit z toho, Ze krizi
pfekonalo a nauci se, Ze je schopno zvladnout i téZké situace a ukoly.

A na zaveér doporucené desatero domaci pripravy:
PRAVIDELNOST — VHODNE PODMINKY — POMOC A PODPORA RODICU -
LASKAVA DUSLEDNOST — PODPORA SAMOSTATNOSTI A ZODPOVEDNOSTI —
PLANOVANIi A PRACE S CASEM - RESPEKTOVANI MOZNOSTI DITETE -
OCENENI SNAHY - KLID V KRIZOVYCH SITUACICH -
DUVERA VE SCHOPNOSTI DITETE



Dilezité terminy ve Skolnim roce 2023-2024

Vyucovani ve skolnim roce 2023/2024 zacne ve vsech
zakladnich skolach, strednich skolach, zakladnich umeleckych
skolach a konzervatorich v pondeli 4. zari 2023.

Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na Gtvrtek 26. Fijna a patek
27. rijna 2023.

Vanocni prazdniny zacinaji v sobotu 23. prosince 2023 a skon¢i
v ttery 2. ledna 2024. Vyucovani zacne ve stredu 3. ledna 2024

Vysvédéeni s hodnocenim za prvni pololeti bude Zakim predano
ve stredu 31. ledna 2024.

Jednodenni pololetni prazdniny pripadnou na patek 2. dnora
2024.

Jarni prazdniny 19. 2. - 25. 2. 2024
Velikonocni prazdniny pripadnou na ctvrtek 28. brezna 2024.

Vyucovani ve druhém pololeti bude ukonceno v patek 28. cervna
2024.

Hlavni prazdniny trvaji od 29. cervna 2024 do 1. zari 2024.
Vyucovani ve skolnim roce 2024/2025 zacne v pondéli 2. zari
2024.



Zvoneéni
1. Hodina 7:40 - 8:25
2. Hodina 8:35-9:20
3. Hodina 9:40 - 10:25
4. Hodina 10:35 - 11:20
5. Hodina 11:30 - 12:15

Omlouvani nepritomnosti zaka

Povinnosti zakonného zastupce zaka je oznamit

1. pfedem znamou absenci Zaka (planovana navstéva lékare, rodinné divody,...)
- dopfedu

2. nahlou nepfitomnost zaka ve vyucovani (nemoc) - nejdéle do 3 dnu od
zapoceti absence

Omlouvat dité miiZete témito zplisoby:
1. 0sobné ve Skole
2. telefonicky na Cislech
3. zaslanim e-mailu na adresu tfidni ucitelky

4. Formular pro vyjimecné, vicedenni uvolnéni z vyuky (rodinna rekreace,
ozdravny pobyt...), které ziskate u TU, v kancelafi Skoly nebo na webovych
strankach skoly.

Ranni otevirani skoly
Ranni pobyt ve Skolni druziné 6.30 — 7.30

Skolni druzina (SD)

Provoz skolni druziny zacina po vyucovani, provoz konciv 16
hod. Veskereé informace poda vychovatelka 4.9. 2023, pri
zajmu o dochazku do SD nutno vyzvednout zapisni listek.



